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Aннотация: В результате этноботанических исследований, проведенных в 

Бухарской области, одном из древних регионов Узбекистана, 172 вида (65,9%) 

дикорастущих лекарственных растений региона обнаружены в соседних странах, в 

том числе в Туркменистане, Таджикистане, Казахстане, Кыргызстане и в ряде 

зарубежных стран (Япония, Корея, Китай, страны Европы, Пакистан и Иран) с 

помощью научных источников и других средств массовой информации были 

проанализированы вопросы использования народной медицины в странах и выявлены их 

причины. Причиной наибольшего сходства лекарственных растений изучаемой 

территории и использования одних и тех же методов можно объяснить тот факт, 

что через нашу страну в до нашей эры проходил «Великий шелковый путь» и взаимный 

обмен наукой и торговлей. 

Ключевые слова: Территория, этноботаника, народная медицина, отвар, 

настойка, метод, эра, флора. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 Сегодня в ряде стран становится популярной концепция интеграции современной 

медицины и народной медицины, и предполагается, что «Интегративная медицина» 

может стать медициной будущего. По мнению профессора Умберто Солимене, 

интегрированная медицина, включающая в себя традиционную народную медицину, – 

это медицина будущего [21]. Вот почему важно сохранить бесценное духовное 

богатство «Народной медицины», воплощающей в себе знания и опыт медицинской 

науки, накопленные нашими предками на протяжении веков и признанное научно-

практическим наследием, и передать его дальше. будущим поколениям. 

В нашей стране официальное признание народной медицины в медицинской 

системе и определение правового статуса наших врачей важны потому, насколько тесно 

это связано с нашим нынешним духовным обликом и насколько оно прочно. 

Лекарственные растения используются в народной медицине с давних времен [1,2]. 

Некоторые растения местной лекарственной флоры очень мало используются и в 
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Бухаре. Потому что некоторые виды широко распространенные в нашем регионе, но 

малоиспользуемые растения в других странах используются во многих сферах. 

Например; Cyperus rotundus – (Саломалейкум) широко распространен в Бухарской 

области и используется на корм скоту, но в других ситуациях используется очень редко. 

 

 
Однако в Индии бутоны этого растения широко используются не только в 

народной медицине, но и в косметологии. Причина в том, что клубеньки растений 

содержат вещества, омолаживающие и отбеливающие организм человека («рис. 1»). В 

Индии настойки Cyperus rotundus в основном используются при женских недугах. 

Например, настойку растения используют для предотвращения сильных болей во время 

менструации у женщин и для быстрого выведения крови и ненужной жидкости из 

организма. Кроме того, его применяют для профилактики воспалений слизистой 

оболочки мочевого пузыря и матки, для избавления от гастрита и кишечных паразитов. 

Отвар растения также применяют как мочегонное средство, при депрессии и как легкое 

успокаивающее средство у маленьких детей [16]. 

Цель исследования: Виды лекарственных растений дико распространѐнные в 

Бухарской области - применяется в народной медицине стран Африки и других странах 

ближнего и дального зарубежья.  В частности - Туркменистане, Таджикистане, 

Казахстане, России, Украине, Корее, Японии, Турции, Болгарии, Китае, Тибете, Англии, 

Монголия, Германия, Пакистан и Иране. Например; Halostachys belangeriana 

(Amaranthaceae) в народной медицине Туркменистана приготовленную из надземных 

частей растения, (мазь), применяют при ожогах, заболеваниях кожи и ног, печени [4,5]. 

Astragalus corrugatus - (Fabaceae) травяной отвар применяется в народной медицине 

Туркменистана как слабительное средство. Astragalus villosissimus - отвар и настойка 

корня растения применяется в Туркменистане как противогрибковое, 

антибактериальное, противовоспалительное и эстрогеноактивное средство [4,11]. 

Nanophyton erinaceum - (Amaranthaceae) растение применяется в народной 

медицине Туркменистана при заболеваниях сердца и сосудов, склерозе, повышенном 

артериальном давлении, заболеваниях печени и почек. Это растение используется в 

народной медицине Таджикистана для лечения заболеваний, вызванных грибами кожи 

головы, а также первичных и вторичных гипертонических заболеваний, 

аллергодерматозов, экземы, пейродермии [4,11,18]. Отвар растения Atriplex tatarica - 

(Amaranthaceae) применяется в Туркменистане при желтухе, как мочегонное средство, 

молодые листья растения богаты витаминами, применяются при заболеваниях желудка 
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и кишечника. Atriplex tatarica также используется в народной медицине Бухары при 

желудочно-кишечных заболеваниях, подавлении аппетита и заболеваниях 

мочевыводящих путей [12,18]. В Туркменистане отвар и настойка из цветков 

Convolvulus arvensis (Convolvulaceae) применяется как мочегонное и слабительное 

средство, для заживления ран, при заболеваниях верхних дыхательных путей [3,6]. 

Используется Ceratocephala falcata - (Ranunculaceae). в народной медицине 

Таджикистана и Туркменистана как средство против поражений кожи, экземы и цинги 

[12]. 

Heliotropium arguzioides – растение (Boraginaceae) используется в индийской 

народной медицине для лечения ран, укусов скорпионов и змей. В Таджикистане его 

применяют при нервных заболеваниях, раневых болезнях, болезнях ушей. Его плоды 

используются при лечении заболеваний печени [18]. В индийской медицине растение 

Lepidium latifolium (Brassicaceae) применяется при кожных заболеваниях и как 

слабительное средство. В Туркменистане корень этого растения применяют против 

кожной и зубной боли, а семена – для улучшения работы желудка [4,11]. Eruca sativa – 

(Brassicaceae) отвар листьев и семян в индийской народной медицине при мочегонных, 

желудочных, кожных заболеваниях [13]. В индийской народной медицине семена 

Peganum harmala (Nitrariaceae) широко используются как успокаивающее, 

жаропонижающее и тонизирующее средство. Capsella bursa-pastoris (Brassicaceae) 

используется как противорвотное, мочегонное, противогеморрагическое и 

противодиарейное средство [8, 9, 10]. 

Например, в народной медицине Азербайджана; Листья C bursa-pastoris- 

(Brassicaceae) едят отдельно или в дополнение к другим весенним растениям в марте и 

апреле при приготовлении салата. В прошлом его использовали для остановки 

внутреннего кровотечения. Листья Amaranthus Retroflexus, Atriplex tatarica и 

Chenopodium album готовят на растительном масле, смешанном с луком и чесноком. Это 

блюдо повышает иммунитет вместе с аппетитом. Mentha longifolia — (Lamiaceae) мята 

используется для улучшения вкуса пищи и приготовления различных ароматных 

напитков[19]. Plantago major - (Plantaginaceae) зубтурум используется в 

азербайджанской народной медицине как сильное средство остановки кровотечений. 

Для этого листья растений измельчают на камне, а полученную зеленую массу 

прикладывают к месту кровотечения [17, 20]. 

Bidens tripartita - (Asteraceae) В кыргызской народной медицине настойка и отвар 

растения используется для профилактики опасных отеков и воспалений кожи, а в 

Таджикистане - при аменорее - то есть женских менструальных заболеваниях. В 

Украине его применяют при рахите, воспалении суставов, подагре [19, 18]. 
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В народной медицине Таджикистана растение Bassia odontoptera (Amaranthaceae) 

применяют при кожных и сердечно-сосудистых заболеваниях, вызванных грибком [18, 

21]. Кроме того, в народной медицине Таджикистана и Болгарии настойка надземных 

частей растения C bursa – pastoris- (Brassicaсеае) применяется как лекарственное 

средство против печени, почек, печени, язвы желудка, почечнокаменной болезни 

(«Рис.2»)[5,7]. 

В современной медицине таких стран, как Япония, Китай, Италия, Швейцария и 

Чили, отвар, приготовленный из растения Althaea armeniaca (Malvaceae) применяется 

как отхаркивающее средство, при воспалениях дыхательных путей, при зотилиях, язве 

желудка. заболеваниях, а в народной медицине — при воспалении слизистых оболочек 

желудка, при хронических запорах, циститах, ангинах, применяется при таких 

заболеваниях, как нефрит, кожа, зоб [16]. 

В народной медицине Азербайджана и Дагестана железо из отвара растения 

Fumaria vaillantii (Papaveraceae) применяется при лечении аллергии и кожных 

заболеваний [6, 8]. В Туркменистане его применяют как лекарство при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нервной системы, ангине, диарее, заболеваниях печени, 

почек [19]. 

В народной медицине Таджикистана молодые листья Ferula foetida (Apiaceae) 

смешивают с водой, а затем приготовленную настойку используют в гомеопатии, при 

лечении сифилиса и отеков. в научной медицине и народной медицине смолу растения 

применяют при печени, желудочно-кишечном тракте, неврозах, желудке, бронхиальной 

астме, воспалениях кожи, гематомах, злокачественных опухолях, туберкулезе легких и 

других заболеваниях [18, 20]. 

 Результаты анализа дикорастущих лекарственных растений Бухарской области 

показывают, что 172 вида лекарственных растений, встречающихся на исследуемой 

территории, встречаются в соседних странах, в том числе в Туркменистане, 

Таджикистане, Казахстане и Кыргызстане, а также в ряде зарубежных стран (Япония, 

Корея). , Китай, страны Европы, Пакистан и Иран) мы можем видеть его применение в 

народной медицине этих стран. Среди наиболее зарегистрированных местных 

лекарственных растений - 94 вида в Туркменистане, 38 видов в Таджикистане, 37 видов 

в Китае, 31 вид в России, 29 видов в Азербайджане и 32 вида в Казахстане - мы видим 

одни и те же виды и сходства в использовании. При использовании растений в народной 

медицине Туркменистана одной из основных причин сходства видов является сходство 

климата и почвы этой страны с климатом и почвой Бухары и близость этнических 
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традиций. Относительно меньшее количество видов демонстрирует сходство 

лекарственных растений: 17 видов в Кыргызстане, 9 видов в Корее, 12 видов в Индии, 9 

видов в Иране, 6 видов в Афганистане и Японии, 5 видов в Монголии и 4 вида в 

Армении. Выявленные результаты представлены на диаграмме ниже («Рисунок 3»). 

 
Метод применения некоторых лекарственных растений при любом виде болезней 

такой же, как методы, например, местных целителей; Его можно увидеть у таких видов, 

как Glycyrrhiza glabra, Salsola richteri, Alhagi pseudalhagi, Sphaerophysa salsula, 

Peganumharmala, Plantago major, Melilotus officinalis, Cichorium intybus, Artemisia 

vulgaris.  

 Краткое содержание. В последние годы рост числа заболеваний увеличил спрос 

на лекарства. В результате этого возникают проблемы при производстве различных 

препаратов в фармацевтическом мире. Однако можно также сказать, что сегодня в 

результате увеличения использования лекарственных растений употребление 

населением синтетических препаратов снижается. Особое значение в этом плане имеют 

лекарственные растения, используемые в народной медицине. В результате анализа 

дикорастущих видов лекарственных растений Бухарской области выявлено, что 172 

вида лекарственных растений региона используются в различных целях в зарубежных 

странах. Если связать эти сходства с близостью ареалов распространения растений к 

природе соседних стран, с прохождением «Великого шелкового пути» с зарубежными 

странами (Китай, Корея, Япония и др.) и взаимным обменом наука, торговля и бизнес на 

ней. можно подключить. Исходя из сегодняшней потребности, необходимо повысить 

уровень использования лекарственных растений Бухарской области, как можно скорее 

изучить их фармакологические свойства. Масштабное изучение местных лекарственных 

растений, особенно формализация их этноботанической информации, является одной из 

актуальных задач современности. 
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