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Annotatsiya: Qizilmiya o'simligi (Glycyrrhiza glabra) o'zining turli xil kimyoviy tarkibi 

tufayli bir qator afzalliklarni taqdim etadi, ular orasida glycyrrhizin, glycyrrhetinic kislota, 

flavonoidlar va boshqa turli xil birikmalar mavjud. Qizilmiya o'simligi bilan bog'liq ba'zi 

potentsial foydalar: 

Kalit so'zlar: Dorivor o'simliklar,gormonal salomatlik, antioksidant xususiyat, 

farmatsevtika sanoati, Glycyrrhiza glabra L 

 

An'anaviy tibbiyot: Qizilmiyabutun dunyoda asrlar davomida an'anaviy tibbiyotda 

qo'llanilgan. U tinchlantiruvchi xususiyatlari bilan mashhur va ovqat hazm qilish muammolari, 

nafas olish muammolari va teri kasalliklari uchun topical yordam sifatida ishlatilgan. Ovqat 

hazm qilish tizimi salomatligi: Qizilmiya oshqozonga tinchlantiruvchi ta'sir ko'rsatishi mumkin 

va kislotali oqim, hazmsizlik va oshqozon yarasi kabi muammolarni hal qilish uchun 

ishlatilishi mumkin. Qizilmiya tarkibidagi birikmalar oshqozon shilliq qavatini himoya 

qilishga yordam beradi.Nafas olishni qo'llab-quvvatlash: Qizilmiya o'zining potentsial 

ekspektoran va yallig'lanishga qarshi xususiyatlari tufayli yo'tal, bronxial tiqilishi va tomoq 

og'rig'iga yordam berish uchun ishlatilgan. Bu ko'plab an'anaviy yo'tal siroplari va tomoq 

og'rig'i pastillarida topilgan tarkibiy qismdir.Yallig'lanishga qarshi va antioksidant 

xususiyatlari: Qizilmiya tarkibida yallig'lanishga qarshi va antioksidant ta'sir ko'rsatadigan 

birikmalar mavjud. Bu xususiyatlar yallig'lanish va oksidlovchi stress bilan bog'liq sharoitlar 

uchun foydali bo'lishi mumkin [1-30]. 

Gormonal salomatlik: Ba'zi tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, qizilmiya gormonal 

muvozanatga ta'sir qilishi mumkin. Masalan, u kortizol darajasini sog'lom saqlashda va buyrak 

usti bezlari faoliyatini qo'llab-quvvatlashda rol o'ynashi mumkin.Terini parvarish qilish: 

Qizilmiya ekstrakti terini tinchlantirish va porlashda yordam berish salohiyati tufayli terini 

parvarish qilish mahsulotlarida qo'llaniladi. U terini yorituvchi va yallig'lanishga qarshi 

xususiyatlarga ega ekanligiga ishoniladi, bu esa uni ekzema va psoriaz kabi teri kasalliklarini 

davolashda foydali qiladi [31-60]. 

Potentsial antiviral va antimikrobiyal ta'sirlar: Ba'zi ilmiy tadqiqotlar qizilmiya 

tarkibidagi ba'zi birikmalar immunitetni mustahkamlashda uning potentsial rolini qo'shib, 

antiviral va antimikrobiyal xususiyatlarni ko'rsatishi mumkinligini ko'rsatdi. 

Shuni ta'kidlash kerakki, qizilmiya bir nechta potentsial foyda keltirsa-da, uni ishlatishga 

ehtiyotkorlik bilan yondashish kerak. Qizilmiyani haddan tashqari ko'p iste'mol qilish yoki 

uzoq muddat foydalanish yon ta'sirga olib kelishi mumkin, jumladan, gipertenziya va past 

kaliy darajasi. Homilador ayollar va o'ziga xos sog'lig'i bo'lgan shaxslar qizilmiyani 
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qo'shimcha yoki dori sifatida ishlatishdan oldin ayniqsa ehtiyot bo'lishlari va tibbiy 

mutaxassislar bilan maslahatlashishlari kerak. Har qanday tabiiy vositada bo'lgani kabi, 

qizilmiyani terapevtik vosita sifatida ishlatishdan oldin malakali tibbiy yordam ko'rsatuvchi 

provayderdan ko'rsatma olish kerak [61-90]. 

Qizilmiyani ishlatish tarixi bir ming yildan ko'proq vaqtga to'g'ri keladi. Bugungi kunda u 

nafaqat an'anaviy davolash usullarini sevuvchilar, balki rasmiy tibbiyot tomonidan ham tan 

olingan. Har bir dorixonada siz quritilgan o'simlik va unga asoslangan preparatlarni topishingiz 

mumkin. Avvalo, bu yuqori nafas yo'llarining kasalliklariga qarshi kurashish 

vositasidir.Yo'talni davolash qobiliyati qizilmiyaning yagona foydali xususiyati emas [91-120]. 

Qizilmiya qanday foydali: Zavodning yana bir nomi bor - qizilmiya. Tibbiy maqsadlarda 

2 xil ishlatiladi: Ural qizilmiya va yalang'och. Butun o'simlik emas, balki faqat uning ildizlari 

qadrlidir.Ular kuzda yoki bahorda qazib olinadi, keyin yuviladi yoki quritiladi. 

Faqat katta, kamida 25 sm va 1 sm dan kam bo'lmagan ildizlarni yig'ish tavsiya etiladi, 

chunki ular shifobaxsh hisoblanadi. Keling, qizilmiyaning qanday foydali ekanligini batafsil 

ko'rib chiqamiz [121-145]. 

Qizilmiya ildizining tarkibi: Qizilmiya ildizi tarkibiga boy. Uning tarkibida mineral 

tuzlar, organik kislotalar, pektinlar, saponin, kraxmal, saqich, shilliq, glyukoza, flavonoidlar, 

saxaroza, asparagin, glitsirrizin, vitaminlar va minerallar mavjud. Yallig'lanishga qarshi 

xususiyatlarga ega bo'lgan buyrak usti gormonlari ta'siriga o'xshash ta'sirga ega noyob 

birikmalar tomonidan o'simlikka alohida ahamiyat beriladi. 

Qizilmiyaning afzalliklari: U yarani davolash, antispazmodik, o'ralgan, antimikrobiyal, 

antipiretik, antiviral va ekspektoran ta'sirini ta'minlashga qodir. 

Tibbiyot qizilmiya ishlatadigan yagona soha emas.O'simlik oziq-ovqat sanoatida ham 

qo'llaniladi. U shakar surrogatlari, marinadlar, ekstraktlar va siroplarni tayyorlash uchun 

ishlatiladi. Miyordan tayyorlangan qizilmiya konfetlari G'arbda mashhurdir. O'simlik kam 

alkogolli va alkogolsiz ichimliklar - kola, kvas va pivoda ko'pikli razvedka rolini o'ynaydi. 

Ba'zida barglar salat va sho'rvalarga qo'shiladi [146-163]. 

Qizilmiyaning dorivor xususiyatlari: Qadimgi xitoylik davolovchilar, qizilmiya ildizi 

umrni uzaytirishga, yoshlik va go'zallikni saqlashga qodir, deb hisoblashgan. Unga asoslangan 

mablag'lar xolesterin miqdorini pasaytiradi, immunitetni mustahkamlaydi, endokrin tizimni 

to'g'irlaydi, odamga antidepressant bo'lib xizmat qiladi. 

Ko'p asrlik qizilmiya bilan shug'ullanish amaliyoti pnevmoniya, bronxit, astma, quruq 

yo'tal, sil va boshqa yuqori nafas yo'llarining kasalliklarini davolashda yuqori samaradorligini 

isbotlaydi. O'simlik ovqat hazm qilish traktiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.Uning ishlatilishi 

oshqozon yarasini tezda tiklashga yordam beradi. Bu surunkali konstipatsiyani engillashtiradi, 

ichak harakatini yaxshilaydi va oshqozon sekretsiyasini yaxshilaydi. Qizilmiya ildizlaridan 

tayyorlangan damlama asab tizimining faoliyatini normallashtiradi, charchoq va surunkali 

charchoq bilan kurashishda yordam beradi va uyquni normallashtiradi. O'simlik gormonal 

tizimga ijobiy ta'sir ko'rsatadi va organizmning kislorod etishmovchiligiga chidamliligini 

oshiradi. 

Qizilmiya ildizining dorivor xususiyatlari ham jigar va siydik tizimiga foydali ta'sir 

ko'rsatadi. Uni buyrak patologiyalari, pielonefrit, urolitiyoz, siydik pufagining yallig'lanishi 
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uchun qabul qilish tavsiya etiladi.Licorice boshqa o'tlar, masalan, knotweed, otquloq va qayin 

kurtaklari bilan birlashganda samarali bo'ladi.'simlik jigar faoliyatini tiklaydi. Bu jigar saratoni 

va sirozini rivojlanish ehtimolini pasaytiradi. 

Qizilmiya ham detoksifikatsiya qiluvchi vosita hisoblanadi, shuning uchun uni 

zaharlanganda, shuningdek, ayrim dorilarning toksik ta'sirini zararsizlantirishda ishlatish 

mumkin.Qizilmiya nafaqat ichki, balki tashqi muammolarni ham hal qilish uchun ishlatilishi 

mumkin. Bu teri kasalliklari - dermatit, ekzema, qo'ziqorin, allergik dermatit, neyrodermatit, 

pemfigus, yaralar va kuyishlarga qarshi kurashda yaxshi natijalarni ko'rsatmoqda. Bunday 

hollarda o'simliklarni davolash vositalari siqish va ishqalanish uchun ishlatiladi. 
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