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Актуальность: Повреждения печени вызывают серьезные нарушения в регуляции 

обмена веществ, детоксикации и антимикробной защиты, потому как печень 

выполняет жизненно важные функции и содействует функциям многих систем 

организма. Печень участвует в метаболизме всех питательных веществ, в 

пищеварении, синтезе и резервировании необходимых организму веществ, в 

расщеплении, детоксикации и экскреции ненужных или вредных веществ, в 

кроветворении и осуществлении ряда других функций. В экономически развитых 

странах хронические заболевания печени входят в число шести основных причин 

смерти пациентов от 35 до 60 лет, составляя 14-30 случаев на 100 тыс. населения. 

Ежегодно в мире умирают 40 млн. человек от цирроза печени и гепатоцеллюлярной 

карциномы, развивающейся на фоне носительства вируса гепатита В. В странах СНГ 

цирроз встречается у 1 % населения. Чаще наблюдается у мужчин: соотношение 

мужчин и женщин составляет в среднем 3:1. Заболевание может развиться во всех 

возрастных группах, но чаще после 40 лет [1,2]. 

Цель исследования: Создать модифицированную модель поражения печени 

тетрахлорметаном, для выявления патологии органа посредством биохимических и 

гистоморфологических исследований, коррекция нарушенной функции печени на фоне 

воспроизведенной модели гепатита с лекарственным растение расторопшей 

выращенным на полях Бухарского государственного медицинского института имени 

Абу Али ибн Сино [3,5]. 

 

Материалы и методы исследования. Эксперименты проведены на 60 белых 

беспородных крыс мужского пола массой 200–220 г. 1 группе 30 крысам с помощью 

специального зонда в пищевод вводили тетрахлорметан (СС14) вазелиновом масле в 

соотношении 1:1 (доза – 0,064 мл на 100 г веса животного). 2 группе вместе с 

тетрахлорметаном (СС14) так же давали лекарственное растение расторопшу в виде 

порошка разбавленной водой, вводили крысам (10 г) перорально через зонд по 3 мл [4]. 

Были изучены следующие биохимические показатели крови: первой и второй группы 

соответственно: количество общего билирубина, аланинаминотрансаминазы (ALТ), 

аспартатаминотрансаминазы (AST), активность щелочной фосфатазы (ЩФ), γ-

глутаминтрансферазы. Для подтверждения модели патологии печени биоптат органа 

подвергали гистоморфологическому анализу. Методика заключается в следующем. 

Срезы ткани печени крыс размером 5 см фиксировали в 10% растворе формалина не 

менее чем 3 суток. Затем исходный материал помещали в 20% раствор формалина на 1 

сутки, промывали проточной водой еще 1 сутки [7]. По истечении фиксации материалов 
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на микротоме производили срезы препаратов печени, которые были изучены под 

микроскопом. Фиксированный материал для обезвоживания и подготовки к заливке 

чистым парафином помещали в спиртовой раствор в возрастающей крепости: 70% – 

86% – 96% – 100% по 7 часов в каждой концентрации. Затем материал переносили в 

смесь хлороформа и 100% раствора спирта на 9 часов, отдельно в хлороформе 

выдерживали еще 10 часов [8,9]. Смесь хлороформа и парафина при +37 °С помещали в 

термостат на 12 часов. Для изготовления блоков заливку чистым парафином 

производили в бумажные коробки, из которых в дальнейшем изготавливали 

парафиновые блоки. Нарезку производили на микротоме МС-2. Для окраски срезов 

использовали гемотоксилин, препараты держали в красителе в течение 5 мин, затем 

промывали дистиллированной водой. Полученные препараты фотографировали. Анализ 

полученных результатов оценивали микроскопированием материала [10]. Все 

исследования проведены в соответствии с этическими требованиями к работе с 

экспериментальными животными. 

Результаты и обсуждение. В первой группе лабораторных крыс под действием 

тетрахлорметана через 5 суток наблюдался цитолиз значительной части гепатоцитов, 

повреждались клетки Купфера, ядра клеток уплотнялись, начался воспалительный 

процесс и дистрофия клеток печени. Биохимические изменения в этих же условиях 

выражались в увеличении активности АЛТ и АСТ в 2,1 и 1,8 раза соответственно. 

Повышение активности γ-ГТ в 3 раза, являющимся главным маркером гепатита, и ЩФ 

на 4% может свидетельствовать о массивном некрозе гепатоцитов, возникающих под 

действием тетрахлорметана. На 30-е сутки эксперимента активность ферментов АЛТ, 

АСТ, ЩФ и γ-ГТ продолжало нарастать и составило АЛТ-205ме/л, АСТ-137 ме/л, γ-ГТ -

104 ме/л, ЩФ-334 ме/л, общий билирубин -96 мкмоль/л. В условиях 

экспериментального моделирования токсического гепатита тетрахлорметаном получена 

устойчивая форма поражения гепатобилиарной системы крыс, которая 

характеризовалась гибелью части гепатоцитов. Картина поражения выражалась 

разрушением наружной мембраны гепатоцитов, в результате которого ядро клеток 

уплотнялось, начинался воспалительный процесс и дистрофия клеток печени. Некроз и 

гибель клеток преимущественно происходили в центральной зоне печеночной доли [8]. 

В результате разрушения стенок кровеносных сосудов кровь смешивалась с желчью, у 

подопытных животных возникал острый токсический гепатит. Данное положение 

свидетельствует о повреждении мембран гепатоцитов, повышении их проницаемости, а 

также гибели клеток печени, вызванных введением тетрахлорметана, которое 

сопровождается выходом внутриклеточных субстанций в кровь и лимфу [8]. Увеличение 

активности γ-ГТ и ЩФ также может свидетельствовать о массивном некрозе 

гепатоцитов, возникающих под воздействием тетрахлорметана. На фоне высокой 

активности γ-ГТ происходит повышение концентрации общего билирубина, что дает 

основание утверждать, что у подопытных крыс имеет место не только формирование 

цитолиза, но и развитие синдрома внутриклеточного холестаза. 

Во второй группе в условиях воспроизведенного гепатита с применением 

лекарственного средства расторопшей в течении 30 дней, выявило значимую защиту 



Международный научный журнал                                                               № 17 (100),часть 2 
«Научный импульс»                                                                                                 Января , 2024 

1535 
 

 

гепатобилиарной системы, которая выражалась существенным улучшением 

биохимических показателей: количество ALT, AST и щелочной фосфатазы 

увеличивались с менее агрессивными показателями и составило соответственно АЛТ-

115 ме/л, АСТ-95 ме/л, γ-ГТ -77 ме/л, ЩФ-221 ме/л, общий билирубин -64 мкмоль/л. 

При сопоставлении результатов 1 и 2 группах выявлено, что новая лекарственное 

растение расторопша обладает существенным гепатопротекторным свойством, 

способствуя уменьшению проявлений токсических, цитолитических и холестатических 

эффектов тетрахлорметана у экспериментальных крыс. Исходя из полученных 

результатов по применению расторопши, ее действие направлено на поддержании 

гомеостаза в печени, поврежденного тетрахлорметаном, повышению ее устойчивости к 

действию токсического фактора, нормализацию функциональной активности и 

стимуляцию в печени процессов регенерации. Перечисленные эффекты под действием 

расторопши указывают на значимую защиту гепатобилиарной системы крыс на фоне 

токсического гепатита, вызванного тетрахлометаном [11]. Лекарственное растение 

расторопша, содержащая большое количество флавоноидов, обладает существенным 

гепатотропным и детоксикационным действием. Учитывая значимое повреждение 

печеночной ткани тетрахлорметаном, даже незначительная защита гепатоцитов 

расторопшой может считаться патогенетически приемлемой из-за частичного 

восстановления количества и функции гепатоцитов. Это подтверждается тем, что 

препараты растительного происхождения, обладающие мембраностабилизирующим 

действием, защищают клетки от проникновения в них токсинов. Средства этой группы 

стимулируют также систему антиоксидантной защиты, способствуя повышению 

содержания, восстановленного глутатиона в печени, а также синтез белка, что ускоряет 

регенерацию поврежденных гепатоцитов [12]. Подводя итоги по данным исследованием 

лекарственное растение расторопша выращенная на полях Бухарского государственного 

медицинского института имени Абу Али ибн Сино, обладает уникальным 

фитофармакологическим свойством, присущие именно растениям данного региона, так 

как в них содержится наибольшее количество полезных веществ, в частности 

флавоноидов [13].  

Заключение. В условиях воссозданного токсического гепатита тетрахлорметаном 

получена устойчивая форма поражения гепатобилиарной системы крыс, которая 

характеризовалась гибелью части гепатоцитов и некрозом. Применение лекарственного 

препарата расторопши в течении воссозданного токсического гепатита, содержащего 

большое количество флавоноидов, способствовало менее выраженному токсическому 

действию, уменьшению выраженности проявлений цитолитических и холестатических 

эффектов тетрахлорметана. Учитывая значимое повреждение печеночной ткани 

тетрахлорметаном, даже незначительная защита гепатоцитов расторопшей может 

считаться патогенетически приемлемым эффектом. 
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