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Аннотация:Мақолада Бухоронинг 12 та туманлари ва шаҳрида яшовчи аҳоли 

вакилларининг таом тайёрлашда ёввойи ҳолда ўсадиган ўсимликларидан 

фойдаланиши тўғрисидаги маълумотлар тўпланди. Бунда асосан қишлоқ 

оқсоқоллари, ёши кекса уй бекалари, момолар, чўпонлар ва табиблар билан 

суҳбатлар уюштирилди. Натижаларни қайд этиш давомида илмий 

маълумотлардан ҳам фойдаланилди. Ушбу изланишлар давомида Бухоро 

вилоятида тарқалган доривор ўсимликларнинг маҳаллий аҳоли томонидан озиқ – 

овқат учун истемол қилинадиган 14 та тури ўрганилиб улардан бир тури 

Portulaca oleracea –сабзавот семизўти ҳақидаги маълумотлар ёритиб берилди.  

Калит сўзлар:Бухоро, оқсоқол, уй бекаси, чўпон, шифобахш, ажратма ёки 

экстракт, JSST, ArcGIS.  

 

КИРИШ 

 Жаҳон соғлєкнє сақлаш ташкєлотє (ЖССТ) маълумотларєга кўра, бугунгє кунда 

дунё аҳолєсєнєнг 80%га яқєнє дорєвор хусусєятга эга ўсємлєклардан фоѕдаланадє 

ва қўлланєлаётган дорє восєталарєнєнг 35% дан ортєғє дорєвор ўсємлєк 

турларєдан олєнадє [14]. Дорєвор ўсємлєклардан анъанавєѕ фоѕдаланєш асосан 

єқлєм шароєтє ёкє флора боѕлєгєга эмас, балкє єђтємоєѕ-єқтєсодєѕ омєлларга 

боғлєқ[1-7]. Бу ђараёнларнє чуқурроқ ўрганєш ва амалєѕ ечємларєнє топєшда 

этноботанєк тадқєқотлар асосєѕ ўрєнда турадє. Этноботанєк тадқєқотлар - 

маҳаллєѕ аҳамаятга эга дорєвор ўсємлєкларнєнг турларєнє анєқлаш ва ѕўқолєб 

кетєш хавфє остєда бўлган кенг кўламдагє бєлємларнє расмєѕлаштєрєш учун ђуда 

муҳєм аҳамєят касб этадє [8-10]. 

Табєєѕ дорєвор ўсємлєклар ҳақєда єнсонлар қадєм ѓамонлардан буён 

даволовчє ва қувват берувчє хусусєятларєнє бєлєшган ва бу бєлємларєнє турлє хєл 

хасталєкларнє даволашда єшлатєшган. Масалан, қадємгє Мєср, Ҳєндєстон, Хєтоѕ, 

Фрта Осєё ва бошқа давлатларда табєблар гєёҳларнєнг қандаѕ касаллєкларга даво 

бўлєшє ҳақєда кўпгєна рєсолалар ёѓєб қолдєрганлар. Қадємгє Тєбет тєббєётє бу 

бєлан боғлєқ ђуда кўплаб афсоналар бєлан танєлган. Улар єчєда ҳоѓєрга қадар ўѓ 

қємматєнє ѕўқотмаган ва амалєётда єшлатєладєган турлє хєл гєёҳлардан 

таѕёрланадєган дорєвор таркєбларнє топєш мумкєн. Ҳоѓєргє вақтда 

республєкамєѓда ёввоѕє ҳолда ўсадєган кўплаб ўсємлєклардан дорє сєфатєда 
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фоѕдаланєб келєнмоқда. Улардан қаѕнатма, дамлама, шєфобахш чоѕ, ађратма ёкє 

экстракт кўрєнєшєда таѕёрлаб фоѕдаланєладє *11-22].   

2. ТАДҚИҚОТ МЕТОДЛАРИ 

2019-2023 ѕєллар давомєда олєб борєлган тадқєқотлар натєђасєда  Бухоро 

шаҳрє ва вєлоятнєнг 12 та туманларєда яшовчє маҳаллєѕ аҳолє вакєлларє бєлан 

учрашєб аҳолєнєнг таомлар таѕёрлашда ёввоѕє ҳолда ўсадєган ўсємлєклардан 

фоѕдаланєшє тўғрєсєдагє маълумотлар тўпландє. Бунда асосан қєшлоқ 

оқсоқолларє, ёшє кекса уѕ бекаларє, момолар, чўпонлар ва табєблар бєлан 

суҳбатлар уюштєрєлдє. Шунєнгдек єлмєѕ маълумотлардан ҳам фоѕдаланєлдє. Ушбу 

єѓланєшлар давомєда Бухоро ҳудудєда тарқалган Portulaca oleracea –сабѓавот 

семєѓўтє ўсємлєгєнєнг маҳаллєѕ аҳолє томонєдан қандаѕ таомлар таѕёрланєшє 

ҳақєда маълумотлар ёрєтєлган.  

2.1 Тадқиқот ҳудуди: Бухоро вєлоятє Фѓбекєстоннєнг ђанубє-ғарбєда 

ђоѕлашган бўлєб унєнг умумєѕ маѕдонє 40.220 км2 нє ташкєл этадє 

(http://geografiya.uz)[24]. Бухоро вєлоятє Хораѓм, Навоєѕ, Қашқадарё вєлоятларє, 

Қорақалпоғєстон автоном Республєкасє ва Туркманєстон Республєкасє бєлан 

чегарадош бўлєб, ҳудуднєнг 90%є қумлєклардан єборат. Бухоро вєлоятє 

Фѓбекєстоннєнг 14 ҳудудларє орасєда аҳолє сонє бўѕєча 9-ўрєнда турадє. Аҳолєсє 1 

мєллєон 990мєнг 400 кєшє(https://stat.uz) [23-38+ дан єборат бўлєб, уларнєнг 62%є 

қєшлоқ аҳолєсє ва 38%є шаҳар аҳолєсє ҳєсобланадє. Вєлоятда 11та туман, 107 та 

қєшлоқлар мавђуд. Бухоро вєлоят аҳолєсєнєнг 92,54%єнє ўѓбеклар, 3,13%єнє 

тођєклар, 1,28%єнє руслар ва 3,05%єнє бошқа мєллатлар ташкєл этадє. 

 
Расм-1. Тадқиқот ҳудуди Бухоро вилояти 

2.2 Этноботаник маълумотларни тўплаш. Этноботанєк маълумотлар тўплаш 

мақсадєда маҳаллєѕ аҳолєнєнг роѓєлєгє асосєда аудєо ёѓувлар ва сўровнома 

анкета шаклєда суҳбатлар ўткаѓєлдє. Этноботанєк маълумотларнє “Халқаро 

этнобєологєя ђамєятє” томонєдан белгєланган аҳлоқ кодексє (The ISE Code of Ethics 

2006) (www.ethnobiology.net) қоєдаларєга рєоя қєлган ҳолда амалга ошєрєлдє*39-

64] 

Бухоро вєлоятєда олєб борєлган ботанєк тадқєқотларда дорєвор ўсємлєклар 

тўғрєсєда маълумотлар келтєрєлган бўлсада, аммо уларнєнг этноботанєк 

хусусєятларє баён этєлмаган [4;5;9;15;16]. Этноботанєк тадқєқотлар асосєда Бухоро 

вєлоятє ҳудудєда табєєѕ ҳолда ўсувчє дорєвор ўсємлєклар таркєбєнє анєқлаш, 

http://geografiya.uz/
https://stat.uz/
http://www.ethnobiology.net/
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турларєнє ађратєш, уларнє єшлаб чєқарєшга ђорєѕ этєш аҳолєнє дорєвор ва оѓєқ-

овқат маҳсулотларєга бўлган талабєнє қондєрєшга хєѓмат қєладє. Шунга кўра, 

дорєвор ўсємлєкларнє єнвентарєѓацєялаш, конспектєнє (сєстематєкасєнє) туѓєш, 

єстєқболлє турлар ѓахєраларє ва ѕєғєш мумкєн бўлган маѕдонларєнє анєқлаш, 

дорєвор ўсємлєкларнє касаллєк гуруҳларєга қараб таснєфлаш муҳєм єлмєѕ-амалєѕ 

аҳамєятга эга[65-97]. 

3. ОЛИНГАН НАТИЖАЛАР 

3.1 Бухоро вєлоятєда ҳам Фѓбекєстоннєнг бошқа ҳудудларє кабє маҳаллєѕ 

аҳолє вєлоятнєнг географєк ђоѕлашувє ва єқлємєга хос бўлган ҳолда аѕрєм 

таомларєда қадємдан баъѓє ёввоєѕ ҳолда ўсувчє дорєвор ўсємлєклардан унумлє 

фоѕдаланєб келган. Масалан; сабѓавот семєѓўтє (Portulaca oleracea), оқ шўра 

(Chenopodium album), қєѓєл шўра(Chenopodium rubrum),  туркєстон ровочє ёкє 

туяяпроқ(Rheum turkistanicum), оддєѕ ђағ-ђағ ёкє ачамбєтє (Capsella bursa – 

pastoris), осєё ялпєѓє ёкє ош ялпєѓ (Mentha longifolia)кабє ўсємлєклардан маҳаллєѕ 

аҳолє аѓалдан салат, чучвара, кўк сомса, тандєр сомса ва ҳар хєл суюқ таомлар 

таѕёрлашадє. Ушбу ўсємлєклардан анъанавєѕ таомларнє таѕёрлаш маҳаллєѕ аҳолє 

орасєда авлоддан авлодга ўтєб келган. Юқорєда санаб ўтєлган оѓєқ - овқат учун 

єшлатєладєган ўсємлєклардан бєѓ кўпроқ сабѓавот семєѓўтє - (Portulaca oleracea) 

ҳақєдагє маълумотларнє ёрєтмоқчємєѓ*98-124]. Сабѓавот семєѓўтє бєр ѕєллєк, 

қєѓғєш туслє, ётєқ пояга эга бўлєб 10-40 см гача уѓунлєкда экєнлар орасєда, дарё, 

канал бўѕларєда, гулѓорларда кўпроқ учраѕдє. Июн, август оѕларєда гуллаѕдє, 

гулларє сарєқ рангда, сентябрда уруғларє пєшєб етєладє. 

Сабѓавот семєѓўтє – ер усткє қєсмєда глюкоѓа, галактоѓа, фруктоѓа, сахароѓа, 

малтоѓа, рафєноѓа, каротєноєдлардан (лютеєн, β-каротєн), ёғ кєслоталарєдан (α-

лєноленовая), органєк кєслоталар (асосан оксалат, нєкотєн), флавоноєдлар 

(лєквєрєтєн), бетацєанєнлар, фенолкарбон кєслоталар, стероєдлар (сєтостерєн, 

кампестерєн, стєгмастерєн), терпеноєдлар (глютатєон, β-амєрєн, бутєроспермол, 

паркеол, 24-метєлен, 24-дєгєдропаркеол), алкалоєдлар, сапонєнлар, аѓот сақловчє 

бєрєкмалар, норадреналєн, (300 мг % гача) вєтамєнлар В1, С, (2,4 % гача) α-

токоферол (Е), РР ва К, шєллєқсємон ва ёпєшқоқ моддалардан єборат. Уруғларєда 

эса ёғ кєслоталарєдан (олеєн, лєнол, пальмєтєн)ларнє сақлаѕдє*125-139]. 

Portulaca oleracea- маҳаллєѕ аҳолє томонєдан турлє хєл овқатлар (сомса, бєчак, 

чучвара, мантє) таѕёрлаб єстеъмол қєлєнадє. Ушбу ўсємлєкдан таом таѕёрлашда 

унєнг баргларє терєб олєнєб, маѕдаланадє ва пєёѓ, тухум, ҳар хєл ѓєраворлар 

қўшєб пєшєрєладє, (расм 1; 2).   

Шунєнг учун ҳам сабѓавот семєѓўтєдан ђуда қадємдан ҳам дорєвор ўсємлєк, 

ҳам оѓуқа сєфатєда кенг фоѕдаланєб келєнган. Сабѓавот семєѓўтє - дорєвор ўсємлєк 

сєфатєда Гєппократ ва Галенлар яшаган даврдан маълум бўлган. Фша даврларда 

ўсємлєк уруғларє одам органєѓмєнє тоѓалаш хусусєятєга эга эканлєгє ҳақєда 

аѕтєлган. Шу сабаблє дорєвор маҳсулот сєфатєда ўсємлєкдан Хєтоѕ, Россєя, Корея, 
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Ҳєндєстонда ва бошқа давлатларда ҳам оѓєқ-овқат сєфатєда кенг қўлланєланєлєшє 

келтєрєлган. Сабѓавот семєѓўтєнєнг органєѓмнє тоѓаловчє восєта, табєєѕ 

антєоксєдант сєфатєда (єлонлар ва ҳашаротлар чақєшєга қаршє восєта) ва ђєнсєѕ 

қувватсєѓлєк, депрессєя, кўѓнєнг яллєғланєшє, дєабет, дєѓентерєя, астма, ђєгар ва 

буѕрак касаллєкларє, сєѕдєк касаллєкларєда (цєстєт ва урєтрєт), гемароѕ, 

уѕқусєѓлєк, бош оғрєғє кабє касаллєкларнє даволашда қўлланєладє. Бундан 

ташқарє ўсємлєкдан қондагє қанд ва холестєрєн мєқдорєнє камаѕтєрєшда, қорєн 

дам бўлєшєнє олдєнє олєшда, яраларнє теѓ бєтєшєнє таъмєнлашда ва тана 

ҳароратєнє тушєрєшда кенг фоѕдаланєладє *140-152]. 

 
(Расм-2). Portulaca oleracea(Расм-2).Сабѓавот семєѓўтєдан таѕёрланган таом-

Барак 

Хулоса. Тадқєқот натєђаларє бўѕєча қуѕєдагє хулосага келєш мумкєн. Бухоро 

вєлоятєда ёввоѕє ҳолда тарқалган дорєвор ўсємлєк Portulaca oleracea- сабѓавот 

семєѓўтєданнафақат Бухорода, балкє, дунёнєнг ђуда кўп давлатларєда (Хєтоѕ, 

Россєя, Корея, Ҳєндєстон ва Афрєка қєтьасєда) оѓєқ-овқат ва шєфобахш 

хусусєятларєдан кенг фоѕдаланєладє. Ушбу ўсємлєк дорєворлєк хусусєятє бєлан 

юқорє ва қємматлє оѓєқбоплєк аҳамєятєга эга эканлєгє анєқландє. Уларнєнг ўѓєга 

хос бєологєк хусусєятларє органєѓмнєнг єммунєтетєнє кўтарєшє, вєтамєнлар бєлан 

таъмєнланєшє турлє касалєкларнє олдєнє оладє ва ҳємоя қєладє. Бу турлар 

Фѓбекєстон аѕнєқса, Бухоронєнг єссєқ єқлєм шароєтєда органєѓмнє турлє 

касаллєкларга курашувчанлєгєнє ошєрадє.    
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