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Annotasiya: Bu maqolada musiqaning inson psixikasiga ta'siri hagida ma'lumotlar
berilgan. Musiqganing inson salomatligiga, ruhiyatiga, emotsional holatiga ta'sirlari hagida
ilmiy dalillar keltirilgan. Musiqga janrlarining insonga ta'siri va musiqani togri tanlash
hagida ma'lumotlar berilgan.

Kalit So'zlar: Musiga, inson salomatligi, psixika, qon uylanish sistemasi, his tuygi,
sezim, klassika, extremal, ritm, idrok, ilhom, oylash, ashula aytish, jamiyat.

Muzikanin insan psixikasina tasirin qanigeler uzaq wagqitlardan berli Uyrenip kelmekte
[Radford C:69]. Bul jonelistegi ilimiy-izertlew jumislardin natiyjesine kdre, muzikanii
emocionalliq tasiri har bir insanga turlishe tasir etedi [Radford C:69] yagniy muzika insannii
minez-hulqi, temperamenti ham jeke ayirmashiliglarina garap tasir etedi. Ayrim qosiqlar
psixikaga unamhqg tasir kérsetedi ham keypiyatti jagsilaydi, basqgalari bolsa kewil kuaydi
tusirip, insannin dmirinde juz bergen unamsiz waqiyalardi esine salad.

Bizin reakciyalarimiz ganday boliwina garamastan, muzika aqiliy hdam fizikalig tasirge
iye. Maselen, muzika bulshiq etlerdin kdshleniwin kemeytip ham denenin hareketshenligin
asirip insannii iskerligindegi jagdayga biyimlestiredi. Insan da, qoyan da, teniz
shoshgasinda ham iytte 6tkerilgen tajriybege kére muzika gan basimin ézgertip, jurek
uriwin tezlestirip, dem aliw hareketinin ritimi ham terenligi dem aliwi toliq togtaganga
shekem kemeyiwi aniglangan [Mopo3sos B:54]. Sonday-ag muzika insanga motivlik tasir ete
aladi. Kewil kuyimizdi tusiniwde, dart-hdsiretlerimizdi shigariwda, oy Oorisimizdin
rawajlaniwinda ham de ganday da bir iskerlikti orinlawimiz ushin da “ motiv” xizmetin de
atgaradi.

Norvegiyaliq ilimpazlarlar Are Brean ham Geyra Skeylerdin pikirinshe muzikanii
tiykargl ahmiyeti, muzika esitkenimizde 6zimizdi sol muzikanii bir putin bdlegi retinde
seziniwimizde eken [Ape BpeaHn B:34]. Sonligtanda, muzikani tek esitip goymastan, muzika
menen bir ndpeste bolsaq gana bizin psixikamizga 6z tasirin tiygize aladi. Qosiq aytiw bolsa
miydin logikaliq oylaw shep yarim sharlari ham intuitiv on yarim sharlari ortasindagi tenlikti
saglap turiwi mumkin. Sebebi, qosiqg aytqanimizda biz dawis kordinaciyasin tuwirlaymiz,
gosigtin duris aytiliwina itibarimizdi jamleymiz, oylanamiz ham ilhamlanamiz.
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Képshilik psixologlar pocentlerine “ muzoterapiya ” (muzika argali emleniwdi) usinis
etedi. Muzoterapiyanin turli jonelisleri hdm metodlari bar. Apiwayi, metodlarinii biri, biz
kandelik turmisimizda dyqidan turmastan aldin jagsi kérgen muzikamizdi esitkenimizde
keypiyatimizdi kéteriwge ham aqiliy oylawifdizdi kusheyttiriwge muzika sebep boladi.

Muzikanii barshe tolginlari denemizdin tempereturasina da tasir etip, jagdayga
maslasiwimizga, yagnly adaptaciya payda etiwimizge sebep boladi. Kushli ritmlerge iye
joqari tolgindagi muzika dene temperaturamizga birneshe darejede kéteriwi mumekin, jenil
ritimge iye muzika bolsa dene temperaturasin tusiriwi mumkin. Muzika tek gana qan
aylanis sistemasina ham bulshiq etlerimizge tasir etip goymastan endokrin sistmasinda da
orni bolek. Maselen, 6zimiz jagsi kérgen shoq qosiglarimizdi esitkenimizde denemiz boylap

”n

“ dofamin garmoni ganimizga quyila baslaydi [Robert Zatorre:17]. Natiyjede sol
muzikanin ritimine tusip qosiqga qosilip qosiq aytamiz yamasa oyinga tusemiz.

Tajriybelerdin korsetiwinshe, muzikanin barshe elementleri sezimiy potencialina iye:
melodiya, garmoniya, ritm, tembr, dawis koterenkiligi, faktura, temp va basgalar bizdi
basqariwga tasir etedi [Rigg M: 223]. Maselen, bizin hareketlerimizdi “ tezlestiretin yaki
paseytetin” muzika tanlaganimizda, eriskiz muzikaga biyimlesip juriw tempimiz égerip
otiradi. Yoshli rock, rap janrindagi muzika gademimizdi tezlestiriwi mumkin. Barokko
janrindagi klassikaliq stildegi muzika reakciyalardi paseytirip qademimizdi jenillestiredi.
Romantikalig muzika yamasa orkestrler orinlawindagi muzika stresli ortaligti bosastiriwga
jardem beredi. Muzika este saglaw qabiyletin jagsilawina, xizmet procesin unamli
juwmaglawina, 6z-6zimizdi anlawimizga ham jaqgsi seziniwimizge jardem beredi. Bunin
anighgin biz kdndelikli turmisimizda da koérip jurmiz.

Hazirgi waqitta muzikanin emocionallig tasiri eki joneliske bdlinip udyrenilip
kelinbekte: «kognitivtlik» ham «emocionallig». Kognitivtlik jénelisindegi ilimpazlardin
pikirinshe, muzika tek gana jasalma « modellestirilgen » tasirge iye. Emocionalliq
jonelisindegi ilimpazlardin pikirinshe, muzika tidlawshilarda payda bolatugin sezimiy
reakciyalar shin ekenligin aytip 6tedi [Scherer, K: 361]. Muzika insanga jasalma yamasa
haqiyqly tasir etse de, muzika tidlaw argali bizin gan aylaniw, endokrin hdm nerv
sistemasina 6zinin juda ulken tasirin tiygizip, biz buni sezip, ruxlanip otiramiz.

Muzika teoretigi Amerikali Jerald Levinsonnii pikirinshe, muzika tili 6zinin
ekspressivligi menen dpiwayi, kommunikativligi menen birdey ahmiyetke iye [Levinson J: 2]
yagniy birdey janrdagi muzika tinlawshilardini talgami birdey bolgani ushin, eki shaxstii bir-
biri menen tabiyati, oy 6risi, pikirlew darejesi birdey boliwi mumkin.

Insanlar muzikanii talgamina, keypiyatina, psixikaliq jagdayina garap tanlaw menen
birge, insanlardin xarakter belgilerine qarap ta muzika tanilaydi. Bul xarakterler eki turli
bolip birinshisi - ekstravertler dostana, sawbetshil, energiyal, shaqgan, ashig hulqg
belgilerin korsetiwshi insanlar, ekinshisi- introvertler bolsa kdbirek jamiyetke jabig ham
jalgizligti qgalewshi insanlar [Thompson, E:542]. Ekstraverler muzika janrinda kushli
talgamga iye. Adette, olar shox qosiglardi esitkendi abzal kérip, introvertlerge salistirganda
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kobirek gosiq esitip, jagsi korgen qosigina oyinga tuside. Izertlewlerge kére muzika pani
oqitiwshilart ham muzika terapevtlerinin kdpshiligi ektrovertler eken [Steele:55].

Qaraqalpaq xaqliq pedagogikasinda da gosigtin ham muzikanid orni ayrigsha. Bala
dunyaga kelgennen son analarimizdin “ Hayiw ” aytiwi ézgeshe. Ananin nazik dawisi balani
tinishlandirip, gasinda anasinin barligin sezdiriw menen birge balanii qulag kanalinii
rawajlaniwina ham balanii nerv sistemasinin tinishlaniwina sebepshi boladi. Ana “ hayiw ”
aytar eken, en aldi balasinii keleshegin qaygirip,jagsi tileklerin aytip, perzentin besikten
baslap qgosiq arqali tarbiyalap kelgen. Besikten baslap qosiq esitip kelgen xalqimiz qosiqqa
shaydaligi tariyximizdan malim. Sebebi, jiraw, bagsilarimiz qosiq aytqanda, qosiglarina gatti
qulaq bolip, atqargan qosiglarin yadlap alip, usi kinge shekem awiz eki formada jetkerip
kelgen.

Muzikanii insan psixikasina tasirin ellege shekem Uyrenip kelinbekte. Bul, joneliste
tivkarinan klassikalig ham ektremallig muzikaga bdlip uyreniledi. Anig bir klassikalig
muzikani tinlaw aqiliy giyal suriwdi jedelestirdi, bul process “ Effekt Moncart ” dep te
ataladi [J S Jenkins: 170]. Al, ekstremallig muzikalar insanlarda agressiyani kusheyttirip,
muzika esitiw dawaminda jurek uriw ritimin de koéteredi. Ol 6z gezeginde insannii
psixikaliq jagdayin normaga tusiriwde dzinin salmagli orni bar. Maselen, insandagi unamsiz
emociyalardi shigariwda ekstramallig muzikalardan paydalaniladi. Insan agressiya qabillap
oni sirtga shigariwinda, ashiw, gazep siyagh jiynalip qalgan unsansiz emociyalardin
shigiwina jardem beredi.

Insan dmirinde muzikanin orni grewli, bir muzikani esitip unamli emociya qabillasaq,
basqa muzikani tinlap emocionallig jagdayimizdi normaga tusiremiz, talim-tarbiya alamiz,
ilhamlanamiz hdam dem alamiz. Bugingi kunge kelip gosigtii insanga unamli tasiri ilimde
dalillenip otir. lzzertlewlerge kdére, uzaq jasaytin insanlar muzikani esitip gqoymastan,
onnan emociya alatin insanlar eken [Ladinig, Olivia:146].Joqgarida aytip otkenimizdey
muzikani tek tinlap goymastan, oni duris tainlap, muzikanin bir putinligine aylana alsaq,
bizin psixikamizga 6zinin unaml tasirin tiygize aladi.
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