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DORIVOR GIYOHLAR

Xusniddinova Azizaxon Ravshan qizi

Toshkent farmatsevtika instituti

sanoat farmatsiyasi fakulteti,

sanoat farmatsiya yo‘nalishi 207 A guruh talabasi

Annotatsiya: Barchamizga ma’lumki yurtimizda juda ko’lab dorivor giyohlaruchraydi.
Aynigsa buyuk bobokalonimiz Abu Ali ibn Sino 0’z asarlarida bu hagida atroflicha
to’xtalgan. Ushbu magqolada dorivor giyohlar ularning xususiyatlari, farmakalogik ta’siri va
ulardan foydalanish hagida so’z boradi. Kalit so’zlar: Dorivor o‘simliklar, davolash, xalqg
tabobati, tibbiyot, farmakologik ta’siri, shirinmiya

KIRISH

Insonlar gadim zamonlardan buyon turli xil giyohlarning davolovchi va quvvat
beruvchi xususiyatlarini bilishgan va bu bilimlarini turli xil xastaliklarni davolashda
ishlatilgan. Masalan gadimgi Misrda, Hindistonda, Xitoyda, O‘rta Osiyoda va boshga
ko‘pchilik davlatlarda tabiblar giyohlarning nimaga davo bo’lishi hagida ko‘pgina risolalar
yozib goldirganlar. Qadimgi Tibet tibbiyoti bu bilan bog‘liq juda ko‘plab afsonalar bilan
burkangan. Ular ichida hozirga gadar o'z gimmatini yugotmagan va amaliyotda
ishlatiladigan turdi xil giyohlardan tayyorlanadigan dorivor tarkiblarni topish mumkin.
Ushbu kitobchada xalq tabobatining ko‘plab dorivor giyohlardan iborat va turli xil
kasalliklarga davo bula oladigan shifobaxsh tarkiblari keltirilgan. Bu tarkiblarda
ishlatiladigan giyohlarning deyarli barchasini yurtimiz tabiatidan, cho’l- adirlar va
tog‘laridan topishingiz mumkin. Juda ham noyob, chet ellarda o‘sadigan va kam
yetishtiriladigan giyohlarni esa shifobaxsh giyohlar sotiladigan fitodorixonalardan bemalol
topish mumkin. Ulardan gaynatma, suvli yoki spirtli damlama, shifobaxsh choy, ajratma
yoki ekstrakt ko‘rinishida tayyorlangan turli xil tarkiblarni sotib olishingiz yoki tayyorlatib
olishingiz mumkin.

ASOSIY QISM

Dorivor o‘simliklar - odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek, ozig-ovgat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o‘simliklar —
giyohlar. Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10—12 ming turi borligi aniglangan. 1000 dan
ortig o‘simlik turining kimyoviy, farmakologik va is xossalari tekshirilgan. O‘zbekistonda
dorivor o‘simliklarning 700 dan ortiq turi mavjud. Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va
madaniylashtirilgan 120 ga yaqin o‘simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi.
Hozirgi davrda tibbiyotda qo’llaniladigan doridarmonlarning qaryib 40—47% o‘simlik xom
ashyolaridan olinadi. O‘simliklar murakkab tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy kimyoviy
labarotoriyalarida bo‘lib, oddiy noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki
birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor o‘simliklar ning quritilgan o‘ti, kurtagi, ildizi,
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ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po‘stlog‘i, bargi, guli, g‘unchasi, mevasi (urug’i), danagi,
sharbati, giyomi, toshchoyi, efir moyi va boshqalardan doridarmon tarzida foydalaniladi.
Dorivor o‘simliklarni 2 xil tasniflash qabul gilingan: 1) ta’sir giluvchi moddalarning
tarkibiga qarab — alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli va boshgalar, 2) farmakologik
ko‘rsatkichlariga qarab — tinchlantiruvchi, og’rig qoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir
tizimiga ta’sir giluvchi, marka-ziy nerv sistemasini qo‘zg‘atuvchi, qon bosimini pasaytiruvchi
va boshqalar. Dorivor o‘simliklarning ta’sir etuvchi moddalari alkaloidlar, turli glikozidlar
(antraglikozidlar, yurakka ta’sir etuvchi glikozidlar, saponinlar va b.), flavonoidlar,
kumarinlar, oshlovchi va shilliq moddalar, efir moylari, vitaminlar, bo‘yoq moddalar,
fermentlar, fitonsidlar, kraxmal, ogsillar, polisaharidlar, azotli moddalar, moy hamda moy
kislotalari va boshqa birikmalar bo‘lishi mumkin. Dorivor o‘simliklarning organizmga
ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy birikmalarning miqdoriga bog‘ligq. Bu birikmalar
o‘simlikning qismlarida turli migdorda to‘planadi. Dorivor o‘simliklarning ta’sirchanlik
quvvati hamda sifati yugori bo‘lish davri ularning gullash hamda urug‘lash davrining
boshlanishi vaqtiga to‘g‘ri keladi. Dorivor moddalar ba’zi o‘simliklarning kurtagi, bargi yoki
poyasida, ba’zi o'simliklarning guli yoki mevasida, ba’zilarida ildizi yoki po‘stlog‘ida
to‘planadi. Shuning uchun o‘simliklarning asosan biologik aktiv moddalari ko‘p bo‘lgan
gismi yi-g‘ib olinadi. O‘simliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va tuganagi, odatda, o‘simlik
uyquga kirgan davrda — kech kuzda yoki o‘simlik uyg‘onmasdan oldin — erta bahorda
tayyorlanadi. O‘simlikning meva va urug’lari pishib yetilganda yig‘iladi, chunki ular bu
paytda dori moddalariga boy bo‘ladi. Yangi yig‘ib olingan dorivor o‘simlik mahsuloti
tarkibida (yer ustki a’zolarida 85% gacha, ildizida 45% gacha) nam bo‘ladi. Bu nam
yo‘gotilmasa (quritish yo’li b-n), o‘simlik chirib, dori moddalari parchalanib, yarogsiz bo‘lib
goladi. Odamlar gadim zamonlardan tabiat ne’matlaridan foydalana boshlaganidan buyen
dorivor o‘tlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3—4 ming yil ilgari
Hindiston, Xitoy, Qadimgi Misr mamlakatlarida shifobaxsh o‘simliklar hagida ma’lumotlar
beruvchi asarlar vyozilgan. Sharqda, xususan O‘rta Osiyo xalg tabobatida Dorivor
o‘simlikdan foydalanib davolash o0‘zining gadimiy an’analariga ega. Shifobaxsh
o‘simliklardan tibbiy magsadlarda foydalanish borasida Abu Ali lbn Sinoning "Al-qonun"
asarida 476 ga yaqin o‘simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatish usullari
to‘g‘risida ma’lumotlar keltiriladi. Hozirgi vaqtda Dorivor o‘simlikning turi ko‘payib, xalq
tabobati shifobaxsh o‘simliklar bilan boyigan. Dorivor o‘simliklardan ko‘prog, anor,
achchigmiya, bodom, do‘g‘buy, dorivor gulxayri, yong‘oq, jag‘-jag’, zubturum, isiriq,
itburun, omongora, pista daraxti, sachratqi, choyo‘t, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq,
yantoq, valpiz, kiyiko‘t, tog‘rayhon, qizilcha, gqogio‘t va boshqgalar targalgan.
Achchigmiyadan paxikarpin, oqquraydan pesni davolashda qo‘llaniladigan psoralen,
isirigdan garmin, itsigekdan anabazin, omongoradan galantamin, shildirboshdan sferofizin
va boshgalar alkaloidlar olinadi. Anor pustidan gijja haydovchi pelterin tanat va ekstrakt
tayyorlanadi. Dorivor gulxayri preparatlari balg‘am ko‘chiruvchi va yumshatuvchi, jag’-jag’
va lagoxilusdan tayyorlangan dorilari qon ketishini to‘xtatuvchi, pista bujg‘uni va
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choyo‘tdan tayyorlangan dorilar me’daichak kasalliklarini davolashda ishlatiladi. S.Q.
Islombekov nomidagi Toshkent farmatsevtika zdida O‘zbekistonda o‘sadigan va ekiladigan
dorivor o‘simliklardan turlituman dorilar tayyorlanadi. Dorivor o’simliklarni topish va
ulardan alkoloidlar olishda O‘zbekistan FA O‘simlik moddalari kimyosi institutining xizmati
katta. Intda 4000 dan ortiq o‘simlikning turli organlari alkoloid olish maqgsadida o‘rganilib,
ulardan 1000 ga yaqin tabiiy birikmalar ajratib olingan. Shu asosda sitizin, galantamin kabi
20 dan ortig gimmatli preparat yaratilgan va tibbiyotga joriy qilingan. O‘zbekiston FA
Botanika instituti va Botanika bog‘ining efir moyli, dorivor va bo‘yoqli o‘simliklar
labaratoriyasi ilmiy xodimlari mutaxassislar bilan hamkorlikda O‘rta Osiyo hududida ko‘p
targalgan yuqumli kasalliklardan eng xavflisi sariq (gepatit)ni davolashda ekologik jihatidan
toza, samaradorligi yuqori bo‘lgan dorivor o‘simliklarlar xom ashyolaridan tayyorlangan
"Safro haydovchi Hojimatov yig‘masi'ni yaratdilar va bu yig‘ma ilmiy tibbiyotda go’‘llashga
va ishlab chiqgarishga ruxsat etildi (1997). Shuningdek, Samargand davlat universituti
Botanika kafedrasida, Toshkent davlat farmatsevtika intida dorivor o‘simliklarni ekib
yetishtirish texnologiyasi o‘rganilmoqda. Toshkent, Namangan, lJizzax, Samargand,
Qashgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida va Xorazm Ma’mun akademiyasida dorivor
o‘simliklar yetishtiradigan maxsus xo‘jaliklar bor. Yovvoyi dorivor o‘simliklar xom ashyolari
asosan "O‘zfarmsanoat" respublika davlat-aksiyadorlik konserni, matlubot shirkatlari va
O‘zbekistan Qishloq va suv xofjalik vazirligining "Shifobaxsh" ishlab chigarish birlashmasi
xo‘jaliklari tomonidan tayyorlanadi (yana q. Fitoterapiya).
XULOSA

Mahalliy aholi dorivor o‘simliklarning mo‘jizaviy kuchi hagida oldindan bilishadi. Ular
iste’'mol gilinadi, ziravor sifatida ovqgatlarga qo‘shiladi, choy damlanadi, dori sifatida
ishlatiladi, shuningdek kosmetologiya yo‘nalishida ham qo‘llaniladi. Dorixonalar va
kosmetika do‘konlarida siz monoo‘tlardan, maxsus o‘simlik damlamasi, vanna uchun
o‘simlik preparatlari, turli xil foydali go‘shimchalar, efir moylari va boshqgalardan xarid qilish
mumbkin. Har bir mahsulot tarkibida tabiiy minerallar, vitaminlar va biologik faol moddalar
mavjud.
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