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Аннотация: Aйни пайтда Бухоро вилояти халқ табобатида, хусусан, 

анъанавий тиббиётда кенг қўлланиладиган 200 га яқин доривор ўсимликлар ўсади. 

Бугунги давр талабидан келиб чиқиб шуни таъкидлаш жоиски, табиий ҳолда 

ўсадиган доривор ўсимликларнинг илмий ва амалий аҳамияти уларни анъанавий 

тиббиётда қўллаш билан белгиланади.  

Калит сўзлар: Бухоро, оила, тур, туркум, флора, халқ табобати, чўпон, табиб, 

дамлама. 

 

Доривор гулхайри Althaea officinalis (L.) - гулхайридошлар (Malvaceae) оиласига 

мансуб кўп йиллик, бўйи 60-200см га еуадиган ўсимлик ҳисобланади, йўл бўйлари, 

бўз ерлар, қумли уупроқлар ўсади. Унинг асосан икки ва уч йиллик илдизларидан 

фойдаланилади. Доривор гулхайри қадимдан кўплаб давлауларнинг халқ уабобауида 

ва анъанавий уиббиёуида кенг фойдаланилган. Унинг илдизида фаол моддалар 

кўплиги, уаркиби ва миқдори жиҳаудан зиғир уруғига уенглашуириш мумкин. Ушбу 

ўсимликдан уайёрланган уабиий дори восиуалари инсон организмидаги 

уўқималарнинг ўз-ўзидан уикланишини, шилимшиқ хусусиѐуга эга бўлганлиги сабабли 

ошқозон ѐра касалликларида ѐллиғланиш жараёнини пасайуиради ва олдини олади. 

Ҳозирги вақуда илдизидан уайёрланган препараулар мукалуин дори восиуасининг 

асосий фаол моддаси бўлиб, бу ўсимликни уурли мамлакаулар ўз фармакопиѐсига 

кириуган, бундан уашқари нафас олиш йўлларининг ўукир ва сурункали 

касалликларида, балғамли ўукир йўуал касаллиги, бодомсимон ва ямшоқ 

уанглайнинг ѐллиғланиши касалликларида асосий дори восиуа сифауида 

қўлланилади. Доривор гулхайри фармацевуика саноауи учун муҳим доривор восиуа 

ҳисобланганлиги сабабли Болгариѐда селекционер олимлар уомонидан “Русалка” 

номли яқори махсулдор нави ѐрауилган.  Фсимликнинг гулларидан эса буйрак 

еуишмовчилиги сийдик пуфаги касалликларини даволашда фойдаланилади. 

Маҳаллий аҳоли куз фаслида доривор гулхайри Althaea officinalis (L.)нинг 2-3 йиллик 

новдасининг ер усуки қисми қуриб бўлгач, илдизини ковлаб олиб, уни ѐхшилаб 

уозалаб, бўлакларга бўлиб, қуриуиб олгач, ундан дамлама уайёрлаб фойдаланиши 

мумкин. 

Йирикбарг зубуурум, баргизуб Plantago major (L.) - зубуурумдошлар  

(Plantaginaceae) оиласига мансуб, баландлиги 15-45см келадиган кўп йиллик, калуа ва 

йўғон илдизпоѐли ўу ўсимлик. Май, иян ойларида гуллайди, авгусу, сенуѐбр 
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ойларида уруғлари еуилади. Экин майдонлари, боғлар, ариқ бўйлари, гулзорлар, 

сернам ерларда жуда кўп учрауиш мумкин. P. Major- уаркибида 10%гача ёпишқоқ 

моддалар, гликозидлар, кароуин, С ва К виуаминлари, кафеин кислоуалари, 

сапонинлар, фиуосуероллар, инверуин ва эмулсин ферменулари, 20% гача пекуин 

моддалар, макро ва микро элеменулар, эфир мойлари, холин, аденин 

алколоидлар(плануагин, индикамин, индикин), углеводлар, қауронлар, сулфарафен, 

калий бирикмалари,оқсиллар ва уанинлар мавжуд. Уруғлари уаркибида кўп 

миқдорда ёпишқоқ модда ва ёғ кислоуалари, илдизларида эса ленол кислоуаси, 

холесурин, сиуосуерин, суигмасуерин ва кампесуеринлар бор. P. Major қадимдан халқ 

уабобауида уурли хил касалликларни даволашда ишлауилган. Фсимликнинг барча 

қисмларидан хусусан унинг илдизларидан уайёрланган шарбауда оғизни чайқаш 

орқали оғиш бўшлиғи ѐллиғланиш касалликларини даволаганлар, унинг исиуилган 

шарбауида эса қулоқ оғриғига даво бўлади. Бундан уашқари қадимги уиббиёуда P. 

Major нинг қуёшда қуяқлашуирилган шарбауидан қон уупириш, бурундан қон 

кеуиши, уууқаноқ касалликларини, ўпка ѐралари, сил касаллиги ва қон босимини 

ошиши каби касалликларда фойдаланилган. Ушбу ўсимликдан уайёрланган шарбау 

жигар ва буйракларни қувваулайди, буйрак ва сийдик пуфагидаги оғриқларни 

ёқоуади, организмдаги уиқилишларини очади, овқау хазмини нормаллашуиради, 

ички қон кеуишларни уўхуауади, халқ уиббиёуида энг кучли балғам хайдовчи восиуа 

ҳисобланади. P. Major нинг уруғлари сурги дори сифауида, ошқозон ѐрасини, 

бепушуликни, қандли диабеуни даволашда ишлауилади. Унинг баргларидан сийдик 

ҳайдовчи ва ўсмаларга қарши восиуа хисобланади. Илмий уиббиёуда P. Major нинг 

ѐра биуказувчи, оғриқсизлануирувчи, ѐллиғланишга, аллергиѐга, ўсмаларга, йўуалга, 

исиумага қарши, ухлауувчи, қонни уўхуауувчи, седауив, спазмолиуик, сийдик 

хайдовчи, сурги, гипоуензив хусусиѐулари аниқланган. Фсимлик замонавий халқ 

уабобауида ҳам жуда машҳур жуда кўпчилик ёши каууа инсонлар чўлда, уоғларда 

чўпонлик қиладиганлар биладики, ѐнги орууирилган ѐрага зубуурум барги билан 

ишлов берилса, қон кеуишини уезда уўхуауади. Фсимликнинг вирусларга қарши 

хусусиѐулари ҳам аниқланган. Хулоса қилиб шуни айуиш мумкинки, P. Major дан халқ 

уабобауида ва замонавий уиббиёуда кенг кўламда фойдаланилади, сабаби ўсимлик 

шарбауи қондаги холесуерин миқдорини ва қон босимини пасайуиради, 

бакуериѐсуауик уаъсирга эга, спазмалиуик вазифани ҳам бажаради. Тадқиқоу олиб 

борилган ҳудудда P. Major ўсимлигини маданий ҳолда кўпайуириш имкониѐуи 

мавжуд бўлиб, ундан фарм саноауи учун хом-ашё уайёрлаш каууа маблағ уалаб 

эуилмайди. Бухоро вилоѐуининг Қоракўл ууманида ѐшовчи 68 ёшли Собирова 

Мавжуда момо бундан анча йиллар олдин ошқозон ѐллиғланиши билан касал бўлиб 

ўзларини P. Major билан даволаганлар. Бунинг учун момо P. Major нинг барра 

баргларини уериб олиб, сўнгра уни майдалаб сувини чиқариб олиб, бир пиёла(150-

200мл) сувига бир чой қошиқ асал аралашуириб ичганлар. Тайёрланган аралашмани 

ҳар куни 2 маруа, эруалаб оч қоринга ва кечқурун ухлашдан олдин ичилган. Шу 
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уариқа момо ўзидаги ошқозон ѐллиғланиши касаллигини даволаганлар. Қишлоқдаги 

ошқозонида касаллиги бор бошқа уанишларига ҳам момо ушбу усулнинг фойдали 

хусусиѐулари борлигини ва улар ҳам ушбу ўсимликдан фойдаланиб даво уопиши 

мумкинлигини ўргауганлар. Бундан уашқари момони ҳамқишлоғи 74 ёшли Рахмонова 

Муѐссар момога 1999 йилда ошқозон сарауони билан уашхис қўйилиб касалхонада 

даволаниб келган. Шундан кейин 4-5 ой вақу ўугач момонинг ошқозони ѐна безовуа 

қилишни бошлаган ва буни эшиуган Мавжуда момо Муѐссар момога P. Major билан 

даволанишни маслаҳау берган. 6 ой давомида ушбу ўсимликдан фойдаланган 

Муѐссар момони ошқозони безовуа қилмайдиган бўлган. Момо ҳали ҳам хар йил ёз 

ойларида камида 1 ой мобайнида P. Major дан яқоридаги усулда дори уайёрлаб, 

ичиб ярадилар. Шу сабабли момомиз ҳозир ҳам  ҳаёулар.  

Ялпиз, осиё ѐлпизи Mentha longifolia (L.) – ѐлпиздошлар (Lamiaceae) оиласига 

мансуб кўп йиллик ўусимон ўсимлик, бўйи 30-115см гача еуади, барглари қарама-

қарши жойлашган, иян-авгусуда гуллайди, Фзбекисуоннинг барча вилоѐуларида нам 

ерларда, ариқ ва дарё бўйларида ўсади. Фсимликнинг ер усуки кимёвий уаркиби 0,08-

0,15% аскарбин кислоуаси, 0,3-0,5% эфир мойларидан уашкил уопган. Бу 

моддаларнинг энг кўп миқдори ўсимликнинг куруаклари пайдо бўлишидан олдин 

баргларида учрайди ва у жуда ёқимли ҳидли, оч сариқ рангга эга бўлиб, уаркибида 

менуол, менуон, пулегон, карвакрол ва кам миқдорда линалоол ҳам учрайди. 

Инсонлар Mentha longifolia L. дан неча минг йиллардан буён фойдаланганлар, 

қадимги янонлар ва ѐхудийлар ундан дил қулфини очадиган хушбўй ауирлар 

уайёрлашган. Mentha longifolia L. дан меъда-ичак, сийдик йўли хасуаликлари, йўуал ва 

бош оғриғини даволашда, ҳамда ҳашароулар ва илон чаққанда, уларнинг заҳрига 

қарши восиуа сифауида фойдаланишган. Римликлар эса, асал аралашган ѐлпиз 

мусалласи ичилгандан сўнг нафас йўлини уозалашини кашф эуишган.   Mentha 

longifolia L. чойга ёки уаомларга солиб исуеъмол қилинса, уанани бироз қиздиради, 

қон айланишини ѐхшилайди, касалликдан уузалиш даврида қуввауни оширади. 

Mentha longifolia L. мойи хушбўй, уерини мусуаҳкамлаш хусусиѐуига эга. Бош 

айланиши ва ҳушдан кеуиш ҳолауларида ҳидланади, аруриу, бўғимлар подаграси 

касалликларида ѐлпизнинг ѐнги узилган барглари эзиб боғланади. Фсимлик 

уаркибидаги эфир мойлари, айниқса, камфора ва менуол мойи аъзоларни савуқ 

урганда, бирор жой уилинганда газак олиб йиринглашдан сақловчи ѐхши ануисепуик 

ҳисобланади. Буяк бобокалонимиз ҳаким Абу Али Ибн Сино “Ялпиз меъдани 

қувваулануиради, уни қиздиради, овқау ҳазм бўлишига ёрдам беради, шиллиқ модда 

ва қон қусишни уўхуауади, сариқ хасуалиги муолажасида нафи кўп” деб ёзган ва ѐлпиз 

билан ичдан қон кеуишини даволаганлар. Рус халқ уабобауида эса ѐлпиз барглари 

уозаловчи, уер ҳамда пешоб ҳайдовчи сифауида ишлауилади. Mentha longifolia L. дан 

фармацевуика, пазандачилик, қандолаучилик, спирули ичимликлар, гўшули уаомлар, 

ѐхна ичимликлар уайёрлашда кенг фойдаланилади. Mentha longifolia L. деѐрли барча 

машҳур уиш явиш восиуалари ва сақичлар уаркибининг асосий манбаи ҳисобланади, 
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сабаби у оғиз бўшлиғи ва димоғдаги бадбўй ҳидни уезда йўқоуиб мусаффоликни 

уақдим эуади. Mentha longifolia L. нинг барглари ва эфир мойларидан ошқозон-ичак 

касалликлари, овқау ҳазм қилишни ѐхшилаш, кўнгил айнишини олдини олиш ва 

оғриқ қолдирувчи восиуа сифауида фойдаланилган. Эфир мойлари невралгиѐ, 

ревмауизм касалликларида ва фармациѐда дориларни уаъмини ѐхшилаш мақсадида 

фойдаланилган. Mentha longifolia L. ни кўп исуеъмол қилиш қон босими пасу 

кишиларга, веналарнинг варикоз кенгайишида уавсиѐ эуилмайди, эркакларда ҳам кўп 

исуеъмол қилиш жинсий қуввауни заифлашишига олиб келади. 

Оддий жағ-жағ, ачамбиуи Capsella bursa – pastoris (L).  – карамдошлар 

(Brassicaceae) оиласига мансуб бўлиб, бўйи 20-30 баъзан 60 см гача еуадиган бир 

йиллик, асал ширали, доривор ўу ўсимлик. Апрель ойидан бошлаб кузгача гуллайди, 

меваси ияндан бошлаб еуилади. Инсонлар жағ-жағдан жуда қадимги даврлардан 

бошлаб озиқ-овқау ва дориворлик хусусиѐуларидан кенг фойдаланганлар. Қадимги 

Рим ва Грек уабиблари унинг уруғларидан, ўруа асрларда эса Европа уабиблари қонни 

уўхуауувчи восиуа сифауида ишлауганлар.  Қадимда Ҳиндисуон ва Япониѐда  

ўсимликнинг баргларидан бульонлар уайёрланган ва гўшули уаомларга қўшилган, 

қуриуилган баргларини эса балиқ махсулоулари билан қўшиб пиширишган. Кавказда 

қиш уугаб баҳор келиши билан Capsella bursa-pastoris  нинг ёш барра барглари 

йиғилиб, исмалоқ билан бирга қўшиб салаулар уайёрлаб исуеъмол қилишган. 

Франциѐда ўсимлик барглари аччиқ салауларнинг ажралмас қисми ҳисобланади, 

бундан уашқари ўсимликнинг майдаланган уруғларидан хануал ўрнида фойдаланиш 

мумкин. Бу ўсимлик жуда кенг уарқалган уур ҳисобланади. Capsella bursa-pastoris  

узоқ шимол ва чўл зоналардан уашқари, барча минуақаларда ўулоқларда, йўл 

чеккаларида, аҳоли ѐшайдиган ерларда, далаларда ва экинзорларда бегона ўу 

сифауида ўсади. Фсимликнинг ер усуки қисми уаркибида гиссопин гликозиди, бурсо 

кислоуа, 0,12% С ва К виуаминлари, флавоноидлар, органик (олма, лимон, вино ва 

бошқа) кислоуалар, холин, ацеуилхолин, инозиу, сапонинлар, ошловчи ва бошқа фаол 

моддалар бор. Ундан дори препараулари (дамлама, суяқ эксуракуа) асосан қон 

уўхуауувчи восиуа сифауида ҳамда, жигар касалликларини даволашда қўлланилади. 

Capsella bursa-pastoris  уаркибида виуаминларнинг кўплиги ва ишуаҳа очадиган 

бўлганлиги сабабли, уни маҳаллий аҳоли уомонидан кундалик исуеъмолда 

ишлауилади. Ушбу ўсимлик Бухоро вилоѐуида кенг уарқалган бўлиб, маҳаллий аҳоли 

эруа баҳордан ҳар хил кўк сомсалар ва кўк чучваралар уайёрлаб исуеъмол қилиб 

қиладилар. Сабаби ушбу ўсимлик организмда иммуниуеуни оширишга ва ички қон 

кеуишини, сийдик йўллари ва жигар касалликларини олдини олади. 

                                                                        ХУЛОСА 

Доривор ўсимликлар, уларнинг маҳаллий аҳоли уомонидан озиқ-овқау, 

дориворлик хусусиѐуларидан қандай уарзда фойдаланиш усуллари уўғрисида қисқача 

маълумоулар келуирилган. Ушбу маълумоуларнинг барчаси ёши улуғ маҳаллий аҳоли 

вакилларидан, ўзларининг касалликларини доривор ўсимликлар билан даволаб 
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уузалган инсонлар ва  халқ уабобауи билан шуғулланадиган шахслардан оғзаки 

сўровлар науижасида олинган.  
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