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AHHOTauuA: OpeaHu3aMHUHe alpum myKumanapuda yz2n1ee00  aAAMAWUHY8
npouyeccnapu 6up-bupu 6unaH 6ofauK xonamoa, 6up-bupuHu myndupub 6Gopadu.
MacanaH, MycKyn mMyKUMAcu aKmMU8 UWAaWU HAMUXAcUOd 2/AUKO2eH AaKmam
Kuciomacuaa nap4anaHaou. AHa3pob oKcudnaHuwoa xocun 6ynzaH aAakmam
memabonu3mMHUHe oxupau Maxcysomu xucobnaHmaliou ea y xueapda nupysamea
alinaHuwu MymMKuH. Memabonuk ayudo3 Kucaomanu Xxycycusmea 32a 6yn2aH
Maxcyaomsaap CUHME3UHUH2 opmuwiu éKU yAapHUHe Nap4yaaaHuWU 80 3KCKPeUyusaCuHUH:
cycatiuwu xucobuaa Keanub Yyukaou.

Kanut cy3nap: nupysam, nupysamoezauppoz2eHasa, Aakmam, ayudos, AaKmoayuoos,
Kopu yuknu, entoKkoHeozeHes.

OpraHU3MHUHT anpum TYKMManapuaa yrnesos asiMmalluHys npoueccnapu bup-bupm
6unaH 60fNUK xonataa, 6up-6upuHu TYNaMpub 6opaau. MacanaH, MyCKyn TyKMmacwu
aKTUB MLWNALWN HaATUXKAcMZa [/IMKOTEH JlaKTaT KuUcaoTacura nap4vanaHagum. AHaspob
oKcuanaHuwaa xocun  6yaraH  naktaT  MeTaboNIM3MHUHI  OXMPIM  Maxcy/sioTu
XucobnaHmamam Ba Yy Kurapga nupyBaTra amnaHUWKM MYMKUH.By KapaéH Hadakar
oYnnKpa, 6ankM OPraHM3MHUHI PU3MONOTMK X0MaTUAA XaM MyXMmaup. JIakKTaTHUHT
XUrapaa nupysaTra annaHMULIKM YHUHT acocmit meTabonunk nynm xmcobnaHagw.

Mywak Ba O6OLWKa XyrKaMpanapHWUHI aHa’pob OKCUANAHULIM HATUXKaAcMAa XOCWUN
6YnraH naktaT KOH OpKanwn wurapra 6opaan. Murapaa HAOH/HAO+ HucbaTm mywak
TYKMMacura HuMcbaTaH nacT, WYHUMHT YY4YH peakuMa NakTaTgaH nNuMpyBaTra aniaHMLWLMHK
¥agannawTtupaaun. CyHr nMpyBaT rIOKOHeoreHe3ga KaTHaWmnb rnoKo3aHM XOCUA Kunaam,
Yy 3ca KOHra yTmb nAHa TyKumanapra 6opaan Ba 3SHepreTMKk matepuan cudatnaa
napyanaHULIN Ba NaKTaT XOCM KUIULLIN MYMKUH. By TYKMManapapo rtoKo3a-naKkTaT LMKAU
ékn Kopu umknm neb HomnaHagu. UmMknHum ap-xotuH Kapn Ba lepta Kopunap ouraH 6ynmo,
6y wnamuii nwnapu ydyyH ynap Hobenb MmyKodoTura casoBop 6yaraHnap. Oxupru
Mab/lymoTnapra Kypa, Kopu umKknm aHaspob opraHuMamnapga Aovmuin 6ynmb, MHCOH
OpraHM3MKMAA Kyaa Kam pyin 6epagun. YyHKM xocmn 6ynraH NakKTaTHUHE aCOCUI MUKO0PU
MYCKYN TYKMMacKU mnw 6axkapmaraH xonatmga OKCMANaHMb, rtoKo3a Ba CYHr FIMKOTeHra
annaHaaum.

Kopu umkam 2 acocun ¢yHKUMAaNapHM Oaxkapaau: NaKTaTHU  TYNAaHULWKHMK
(naKTOQUMAO3HM) ONAMHM ONagM Ba YHWUHT acocuh meTabonuk Hynnm xmcobnaHagw.
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MupyBaTHUHT 6Up Kncmu xurapga CO2 Ba H20 raya napyanaHagu. Xocun 6ynraH sHeprus
TNIOKOHEOoreHe3 XapaéHuaa NwnaTmnagu.

Aumpos — 6y MyxuTAa KUCAOTANMAMKHUHE oOwuwKM XucobnaHaan. Aumaosaa
NPOTOHNAP UWANA0 YMKUAUWKMHUHT OPTULLIN EKM YIAPHUHT SKCKPEUMACUHUHI Cycanumim
Ky3aTunagn. MeTabonmk aunaos KUCAOTanuM XycycuaTra 3ra 6yaraH  maxcynotnap
CUHTE3MHUHI OPTUWM EKM YNAPHMHT NapyaNaHULWKN Ba ISKCKPEUMACUHUHI CyCanunLin
xucobura Kennb umkaau. Kucnota-acoc myBO3aHaTU OYy3UAUWIMHWUHT ONAWHU  ONULL
Makcagnaga 6ydep TM3Mmnap  Kyaa Te3 - 10-15 pakuKaga wwra Tywaau. YnKka
BEHTUNALUMACUHUHI amanra owuwmn xucobura CO2 ymkuwm opTtagm Ba KoHaa HCO3-
/H2CO3 Hucbatn mebépnawaam (Mebeépuaa yHUHr HMcbatu 1:20, aunaosaa sca Kamaaau).
JIeKMH aunAao3HM KomneHcaumanawga Oynpaknap mMyxum pon YmHamgu, YyHkum NH3
Mmonekynacu H+ wnoHnapuHu 6upuktnpmnb NH4+ KypuHMWMAAE CUIAOMK OPKAAN aMMOHMUI
Ty3napu cndpatmga YmKapmnaaum.

NTakToaUNA03HUMHI acocuit cababu — TYKMManapAaa Ba KOHAA NAKTAaTHUHE TyNaHULWN
xucobnaHaan. KoHAa NakTaTHUHT MUKAOPM YHUHT XOCMA 6YAnLWIK Ba MWANATUAUWN BUnaH
60finMK. KuCKa MyanataM  KOMMNEHCAauMANaHraH /NakToaunao3 COfFAIoOM  odamnapaa
MCMOHMA MexHaTAaa XaM Ky3aTuaaau Ba rMnepBeHTUMAAuMs xucobura mebépnawaaum.
KomneHcaumManaHmaraH NakTtoaunao3 KoHAa NaktaT MUKAOPUHMHE 5 mmonb/auTprava
owraHnaa (Mebépmaa 2 MMonb/anTpraya) Kysatunaan. byHaa KoOHHUHT pH -7,25 Ba yHAaH
nact 6yamwm mymkumH (mebvépupa 7,36-7,44). By acocaH nupyBaT MeTabonU3MUHUHT
6ysnnmwn xucobura kenmb umkagu. MymnagaH, KoHAa /NaKTaT MUKAOPMHU OLIULLK
TMNOKCUAZA NUPYyBATAErMApPoreHasa KomMnaekcn ¢GaonIMrMHU CyCalmimM  HaTuxacuaa
NMUPYBATHUHT AeKapbOKCMANAHUWIN KaMaaan Ba NUPYBaT-NaKTaT HUCOATU NaKTaT TOMOHra
cumKnnan, AT® MUKOOPUHMHT KamManuLwm xmcobura rnioKOHeoreHes Xaganamrn nacaaau.
NaKkToaUNA03HUHT Kenno YMKULLN dbepmeHTNap daonnurura, yMnagaH
FMIOKOHEOreHEe3HUHr  OOLWaHFUY  peakuuacu  nupyBaTKapboKcunasa  GpaonamruHu
cycantupaam. J1akKToaUMAOO3HUHT Kenmb UMKULWIKM KUrap-XyKampa eTULMOBYMAUINAA
FMIOKOHEeoreHesHn  by3manwmnm  xmucobwura, runosutamuHo3s Bl, ankoronunknapga
OBKATNAHUL PEXUMUHUHT BY3UINLLIN HaTUKACKMOA KeNnb Ynkagu.

LyHAan KUnmnb, cyT KUCNOTACUHUHT TYNIAaHULWN Ba NAaKTOALUAO3HMHT KeING YMKMLIK
Kynuaarn xonatnapga Kysatunagu:

*TYP/IN XM TUMOKCMANAPAA aHA3POb IMKONIM3HMHI KeCKMH daonnawmwimnga,
¥KUrap Kacannuknapuaa (Tokcuk guctpodusa, umppos Ba bowwKanap);

e[ NO0K033-6 ¢dochaTasa HaCAUM eTULIMACAUTNAA;

e MnpyBaTaeKkapbokcmnasa pepmMeHTNaPU HYKCOHM EKM TMNOBUTaMMHO31apAa;

ebab3n fopu BoCUTanap, MacanaH KaHAAM AnabeTHM gasonawaa KyanaHunagurat
H6uryaHnanap rntoKOHeoreHes »KapaéHMHU TOPMO3Nanau.

Ounukaa MyLWaK OKCUATAPUHUHT NapYanaHMWMaa aMUHOKUCIOTaNAp Kyn MMUKA0PAA
xocmn 6ynaau Ba ynap ymMymuid Katabonmsm nynura Kupagu. YNApHUHT KYNYUAUTU
nupyeaT ékn Kpebc umknm metabonutnapura annaHaau Ba rKOKO3a Ba FIMKOFEH XOCUA
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kmnagu. LYHUHr y4yyH ynap rAIMKOreH amMuHoKucnoTanap aeb toputunagn. KymnagaH,
OKCa/sioaleTaTAaH acnaparuH Kucaota xocun 6ynagm Ba rNOKOHeOoreHesga KaTHawagw.
Murapra TywraH amuHokucaoTanapHuHr 30% anaHuHra TYyfpu Kenagu. by mywak
AMWHOKMUC/IOTAaNAPUHUHT NMUPYBAT EKN OKCaANOaLLeTaTra annaHuWmM Ba aMUHNAAHWG anaHuH
XOCUN KMAnWwKM 6munaH 60FAMK. ANaHWH MyllaknapgaH KOHra yTtaam, »Kurapra 6opagm Ba
Ae3aMUHNAHMG NUpyBaTHU XOCMA Kunaau. Y KuUCMaH aspob napyanaHvwga EKu
FMIOKOHeoreHe3ga KaTHAWWWKWM MYMKUH. [lemak, [oKO3a-aNaHUH UMKAM Kyhmparmya
Keyagu: MyllaKknapaarv rnoKkosa -> MyLlaknapaaru nupysart -> MyLlWwaKknapgarn anaHuH ->
KUrapgarm anaHuWH -> XKUrapgarv [AKo3a -> MyLllaknapgarn rawKosa. by uukn
MyLlaKnapga rAKo3a MWUKOOPUHWU OWMPMAnAM, aMMO MyllaKnapga aMMMUaKHUHT Ba
NAKTATHUHT TYNNQHMLWMHW ONANHW ONagaMu.

Murapaa 60owka TyKMmanapgaH Gapkav rNoKo3a aMalMHYBM MypaKKab Keyaaum.
FenaTouMTNapAa UKKMUTA KapamMa-Kaplin }apaéHnapaaH ¢apkam (TMAMKOreHHUHE CUHTe3un
Ba NapyanaHuliM), AHa 2 Kapama-Kapwu WNyHanuMwaarn KapaéHnap — Tr/IMKOAU3 Ba
rNOKOHeoreHe3 Ke4dagau. Kynumamk TyKMManappa acocaH FAMkonus kedagu. Murapga
TANKOZIM3HW TNIIOKOHEOreHe3 TOMOHMUIA YTULM UHCYNIUH Ba F/IIOKOTOH, Xamaa Kyhiunaarmnap
xucobwura Keyagu:

e DepMeHTNAPHUHT aNNoCTePUK BOoLKapUAULLIK;

e DepMeHTNAPHMUHT KOBaNeHT MmoanduKaumacu (dochopunnanmw Ba
nedpochopunnaHmil);

e Kanut pepmMeHTNapHUHT UHAYKUMACK EKM PENPECCUACH.

[NMKONN3 Ba TNIOKOHEOreHe3 KapaéHaapuaa KaTHaWyBYM KanuT GpepMeHTNaPHUHT
bowKapuanwm «cybctpat» Exkn “xonn” umknu aed HomnaHaaw.

«CybcTpaT» UMKAnap — MeTabonuTnap CUHTE3W Ba MapyanaHWULL XKapaéHNAPUHUHT
KombuHaumacn xucobnaHagu. HymnagaH, FNMKOreH CUHTE3WM Ba NApYaNaHUWM  EKMU
rIMKONIN3 Ba FNIIOKOHEOreHe3 KanmTMac peakuuanapuHUHT Komnaekcn mmcon byna onagu.
«CybcTpaT UMKAn» cybcTpaTiapHM CMHTE3 Ba NapyanaHuLLM XKapaéHaapuHmu bupnawtmpca,
«XOIN UMKN» - By kapaéHnapga ATOHM bexyaa capbnaHuwmum ndoganamnan. by umknnap
PEerynaTop TabCUpaap HUWOHWU XucobnaHaan. depmeHTNap GAONNUIMHUHT  y3rapuwim
KapamMa-KapLumn }KapaéHaapHu 6Up BakTHM Y3naa KEYNLINHWN ONLUNHM ONaaN.
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