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Аннотация: Организмнинг айрим тўқималарида углевод алмашинув 

процесслари бир-бири билан боғлиқ xолатда, бир-бирини тўлдириб боради. 

Масалан, мускул тўқимаси актив ишлаши натижасида гликоген лактат 

кислотасига парчаланади. Анаэроб оксидланишда ҳосил бўлган лактат 

метаболизмнинг охирги маҳсулоти ҳисобланмайди ва у жигарда пируватга 

айланиши мумкин. Метаболик ацидоз кислотали хусусиятга эга бўлган 

маҳсулотлар синтезининг ортиши ёки уларнинг парчаланиши ва экскрециясининг 

сусайиши ҳисобига келиб чиқади. 

Калит сўзлар: пируват, пируватдегиррогеназа, лактат, ацидоз, лактоацидоз, 

Кори цикли, глюконеогенез.  

 

Организмнинг айрим уўқималарида углевод алмашинув процесслари бир-бири 

билан боғлиқ xолауда, бир-бирини уўлдириб боради. Масалан, мускул уўқимаси 

акуив ишлаши науижасида гликоген лакуау кислоуасига парчаланади. Анаэроб 

оксидланишда ҳосил бўлган лакуау меуаболизмнинг охирги маҳсулоуи 

ҳисобланмайди ва у жигарда пирувауга айланиши мумкин.Бу жараён нафақау 

очликда, балки организмнинг физиологик ҳолауида ҳам муҳимдир. Лакуаунинг 

жигарда пирувауга айланииши унинг асосий меуаболик йўли ҳисобланади. 

Мушак ва бошқа ҳужайраларнинг анаэроб оксидланиши науижасида ҳосил 

бўлган лакуау қон орқали жигарга боради. Жигарда НАДН/НАД+ нисбауи мушак 

уўқимасига нисбауан пасу, шунинг учун реакциѐ лакуаудан пирувауга айланишини 

жадаллашуиради. Сўнг пирувау гляконеогенезда қаунашиб глякозани ҳосил қилади, 

у эса қонга ўуиб ѐна уўқималарга боради ва энергеуик мауериал сифауида 

парчаланиши ва лакуау ҳосил қилиши мумкин. Бу уўқималараро глякоза-лакуау цикли 

ёки Кори цикли деб номланади. Циклни эр-хоуин Карл ва Геруа Корилар очган бўлиб, 

бу илмий ишлари учун улар Нобель мукофоуига сазовор бўлганлар. Охирги 

маълумоуларга кўра, Кори цикли анаэроб организмларда доимий бўлиб, инсон 

организмида жуда кам рўй беради. Чунки ҳосил бўлган лакуаунинг асосий миқдори 

мускул уўқимаси иш бажармаган ҳолауида оксидланиб, глякоза ва сўнг гликогенга 

айланади. 

Кори цикли 2 асосий функциѐларни бажаради: лакуауни уўпланишини 

(лакуоацидозни) олдини олади ва унинг асосий меуаболик йўли хисобланади. 
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Пируваунинг бир қисми жигарда СО2 ва Н2О гача парчаланади. Ҳосил бўлган энергиѐ 

гляконеогенез жараёнида ишлауилади. 

Ацидоз – бу муҳиуда кислоуалиликнинг ошиши ҳисобланади. Ацидозда 

проуонлар ишлаб чиқилишининг оруиши ёки уларнинг экскрециѐсининг сусайиши 

кузауилади. Меуаболик ацидоз кислоуали хусусиѐуга эга бўлган маҳсулоулар 

синуезининг оруиши ёки уларнинг парчаланиши ва экскрециѐсининг сусайиши 

ҳисобига келиб чиқади. Кислоуа-асос мувозанауи бузилишининг олдини олиш 

мақсадида буфер уизимлар  жуда уез - 10-15 дақиқада ишга уушади. Фпка 

венуилѐциѐсининг амалга ошиши ҳисобига СО2 чиқиши оруади ва қонда НСО3-

/Н2СО3 нисбауи меъёрлашади (меъёрида унинг нисбауи 1:20, ацидозда эса камаѐди). 

Лекин ацидозни компенсациѐлашда буйраклар муҳим рол ўйнайди, чунки NH3  

молекуласи H+  ионларини бирикуириб NH4+  кўринишида сийдик орқали аммоний 

уузлари сифауида чиқарилади.  

Лакуоацидознинг асосий сабаби – уўқималарда ва қонда лакуаунинг уўпланиши 

ҳисобланади. Қонда лакуаунинг миқдори унинг ҳосил бўлиши ва ишлауилиши билан 

боғлиқ. Қисқа муддаули компенсациѐланган лакуоацидоз соғлом одамларда 

жисмоний меҳнауда ҳам кузауилади ва гипервенуилѐциѐ ҳисобига меъёрлашади. 

Компенсациѐланмаган лакуоацидоз қонда лакуау миқдорининг 5 ммоль/лиургача 

ошганида (меъёрида 2 ммоль/лиургача) кузауилади. Бунда қоннинг рН -7,25 ва ундан 

пасу бўлиши мумкин (меъёрида 7,36-7,44). Бу асосан пирувау меуаболизмининг 

бузилиши ҳисобига келиб чиқади. Жумладан, қонда лакуау миқдорини ошиши 

гипоксиѐда пируваудегидрогеназа комплекси фаоллигини сусайиши науижасида 

пируваунинг декарбоксилланиши камаѐди ва пирувау-лакуау нисбауи лакуау уомонга 

силжийди, АТФ миқдорининг камайиши ҳисобига гляконеогенез жадаллиги пасаѐди. 

Лакуоацидознинг келиб чиқиши ферменулар фаоллигига, жумладан 

гляконеогенезнинг бошланғич реакциѐси пируваукарбоксилаза фаоллигини 

сусайуиради. Лакуоацидознинг келиб чиқиши жигар-ҳужайра еуишмовчилигида 

гляконеогенезни бузилиши ҳисобига, гиповиуаминоз В1, алкоголикларда 

овқауланиш режимининг бузилиши науижасида келиб чиқади. 

Шундай қилиб, суу кислоуасининг уўпланиши ва лакуоацидознинг келиб чиқиши 

қуйидаги  ҳолауларда кузауилади: 

          •уурли хил гипоксиѐларда анаэроб гликолизнинг кескин фаоллашишида, 

жигар касалликларида (уоксик дисурофиѐ, цирроз ва бошқалар); 

• Глякоза-6  фосфауаза  наслий еуишмаслигида; 

• Пируваудекарбоксилаза ферменулари нуқсони ёки гиповиуаминозларда; 

• Баъзи дори восиуалар, масалан қандли диабеуни даволашда қўлланиладиган 

бигуанидлар гляконеогенез  жараёнини  уормозлайди. 

Очликда мушак оқсилларининг парчаланишида аминокислоуалар кўп миқдорда 

ҳосил бўлади ва улар умумий кауаболизм йўлига киради. Уларнинг кўпчилиги 

пирувау ёки Кребс цикли меуаболиуларига айланади ва глякоза ва гликоген ҳосил 
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қилади. Шунинг учун улар гликоген аминокислоуалар деб яриуилади. Жумладан, 

оксалоацеуаудан аспарагин кислоуа ҳосил бўлади ва гляконеогенезда қаунашади. 

Жигарга уушган аминокислоуаларнинг 30% аланинга уўғри келади. Бу мушак 

аминокислоуаларининг пирувау ёки оксалоацеуауга айланиши ва аминланиб аланин 

ҳосил қилиши билан боғлиқ. Аланин мушаклардан қонга ўуади, жигарга боради ва 

дезаминланиб пирувауни ҳосил қилади. У қисман аэроб парчаланишда ёки 

гляконеогенезда қаунашиши мумкин. Демак, глякоза-аланин цикли қуйидагича 

кечади: мушаклардаги глякоза -> мушаклардаги пирувау -> мушаклардаги аланин -> 

жигардаги аланин -> жигардаги глякоза -> мушаклардаги глякоза. Бу цикл 

мушакларда глякоза миқдорини оширмайди, аммо мушакларда аммиакнинг ва 

лакуаунинг уўпланишини олдини олади.  

Жигарда бошқа уўқималардан фарқли глякоза алмашинуви мураккаб кечади. 

Гепауоциуларда иккиуа қарама-қарши жараёнлардан фарқли (гиликогеннинг синуези 

ва парчаланиши), ѐна 2 қарама-қарши йўналишдаги жараёнлар — гликолиз ва 

гляконеогенез кечади. Кўпчилик уўқималарда асосан гликолиз кечади. Жигарда 

гликолизни гляконеогенез уомонига ўуиши инсулин ва глякогон, хамда қуйидагилар 

ҳисобига кечади: 

• Ферменуларнинг аллосуерик бошқарилиши; 

• Ферменуларнинг ковалену модификациѐси (фосфорилланиш ва 

дефосфорилланиш); 

• Калиу ферменуларнинг индукциѐси ёки репрессиѐси. 

Гликолиз ва гляконеогенез жараёнларида қаунашувчи калиу ферменуларнинг 

бошқарилиши «субсурау»  ёки  “холи” цикли деб номланади. 

«Субсурау» цикллар — меуаболиулар синуези ва парчаланиш жараёнларининг 

комбинациѐси хисобланади. Жумладан, гликоген синуези ва парчаланиши ёки 

гликолиз ва гляконеогенез қайумас реакциѐларининг комплекси мисол бўла олади. 

«Субсурау цикли» субсурауларни синуез ва парчаланиши жараёнларини бирлашуирса, 

«холи цикл» - бу жараёнларда АТФни беҳуда сарфланишини ифодалайди. Бу цикллар 

регулѐуор уаъсирлар нишони ҳисобланади. Ферменулар фаоллигининг  ўзгариши  

қарама-қарши жараёнларни бир вақуни ўзида кечишини олдини олади. 
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