
Международный научный журнал                                                                        № 15(100), часть 1 
«Новости образования: исследование в XXI веке»                                               Ноября , 2023 
 

703 
 

BEHI MEVASI URUG’LARIDAN SHILLIQ MODDALAR AJRATIB OLISH HAMDA UNDAN 

YUQORI NAFAS YO’LLARI YALLIG’LANISHI KASALLIKLARINI DAVOLASHDA 

QO’LLANILADIGAN PREPARATLAR TAYYORLASH 

 

H.T.Avezov 

 Buxoro davlat universiteti 

Organik va fizkolloid kimyo kafedrasi  dotsenti; 

Rajabova Shaxnoza  

 Buxoro davlat   universiteti 

Kimyo (fan yo’nalishi bo’yicha) 1-kurs  magistranti 
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 Behi urug'idan olinadigan  shilliq modda - behi mevasi urug'idan olinadigan tabiiy 

polisaxarid jumladan, arabinogalaktanlar, ramnogalakturonanlar va ksiloglyukanlardan 

iborat.  Ushbu polisaxaridlar turli xil monosaxaridlardan, xususan arabinoza, galaktoza, 

ramnoz va ksilozadan iborat.  Behi urug'ining aniq kimyoviy tarkibi ekstraktsiya usuliga 

qarab farqlanishi mumkin.   Polisaxaridlardan tashqari, behi urug'ining shilliq moddasi ham 

oz miqdorda oqsillar, lipidlar va minerallarni o'z ichiga oladi.  Behi urug'i shilliq 

moddasining kimyoviy tarkibi uni tibbiyot, farmatsevtika va kosmetika sohasi uchun 

istiqbolli mahsulotdir[1-30]  

  Behi urug'idan olinadigan shilliq modda ekstrakti jarayonida urug'larni yig'amiz, 

pishgan behi mevalari yig'ib olamiz va urug'larni  ajratib olamiz.  Urug'larni tozalaymiz, 

urug'lar har qanday ifloslik yoki qoldiqlarni olib tashlash uchun yaxshilab tozalaymiz. 

  Shuni ta'kidlash kerakki, behi urug'ining shilimshiqligi va uning turli sohalarda 

qo'llanilishining to'liq farmakologik imkoniyatlarini o'rganish uchun hali ham keyingi 

tadqiqotlar talab etiladi. Biz laboratoriya sharoitida behi urug'idan shilliq modda olishning 

ekstraktsiya usulidan foydalandik. Buning uchun behi urug'lari, distillangan suv, stakanlar, 

aralashtirgich, filtr qog'ozi, petri idishi, Pechdan foydalanamiz. Ma'lum miqdorda behi 

urug'ini tortib olamiz va ularni stakanga solamiz. Stakanga 1:10 nisbatda (behi urug‘ining 1 

qismiga 10 qism suv) distillangan suv qo‘shamiz. Aralashmani aralashtirish tayog'i 

yordamida aralashtiramiz va shilimshiq suvda erishi uchun bir necha soat yoki bir kechada 

qoldiramiz. Qattiq zarrachalarni olib tashlash uchun aralashmani filtr qog'ozi va voronka 
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orqali filtrlaymiz. Fiiltrni toza stakanga to'playmiz. Filtrni petri idishiga o'tkazamiz va suvni 

bug'lash va shilimshiqni konsentratsiyalash uchun past haroratda (50-60 ° C atrofida) 

pechga qo'yamiz. Suv bug'langandan so'ng, petri idishini pechdan chiqarib olamiz va shilliq 

moddani sovutib, qattiqlashishini kutamiz. Petri idishidan qotib qolgan shiliq moddani qirib 

tashlaymiz va uni toza, quruq idishda saqlaymiz. U eskirmaydi va har qanday foydalanishda 

qo'llash mumkin. [31-50] 

 Abu Ali ibn Sino behi mevasidan tayyorlangan damlamani dizenteriya, yog'on 

ichakning yallig'lanishing davolashda, behi shirasi  bilan astma, qon tupurish va qayd 

qilishni to'xtatishda chanqoq hamda miya og'rig'ni qoldirishda ishlatgan. Behi urug'i 

asosida dori-darmon tayyorlab o'pka va nafas yo'li kasalliklarini davolagan. Xalq tabobatida 

behi urug'i bilan sharbatining qaynatmasi kamqonlikda, ich burug'da, bavosil kasalliklarini 

davolashda yaxshi ta'sir qiladi. Ilmiy meditsinada behi urug'idan tayyorlangan qaynatma, 

shilliq moddadan dan ko'z shamollaganda davo sifatida ishlatiladi[51-80]. 

 Ekstraktsiya natijasida olingan behi urug'ining shilimshiqligi turli sohalarda turli xil 

qo'llanilishiga ega.  Keling, behi urug'ining shilimshiqligini turli sohalarda qo'llash usullarini 

ko'rib chiqaylik: 

  Oziq-ovqat sanoati: behi urug'idan olingan shilliq modda odatda oziq-ovqat 

mahsulotlarida tabiiy qalinlashtiruvchi vosita va stabilizator sifatida ishlatiladi.  U tuzilishni 

yaxshilash va barqarorlikni oshirish uchun murabbo, jele,  shirinliklarga qo'shilishi mumkin.  

Farmatsevtika sanoati: behi urug‘idan olingan shilliq modda suv bilan aralashtirilganda 

gelga o‘xshash modda hosil qiladi. Bu xususiyat uni , bog'lovchi vosita sifatida planshetlar 

va kapsulalar ishlab chiqarishda ham qo'llanilishi mumkin. Kosmetika sanoatida behi 

urug'idan olingan shilliq modda  kosmetika sanoatida namlovchi va yumshatuvchi 

xususiyatlari uchun alohida o'ringa ega. U ko'pincha losonlar, kremlar va yuz maskalari kabi 

terini parvarish qilish mahsulotlariga qo'shiladi, bu esa namlikni ta'minlash, terini 

achishtirishdan va qichishishdan saqlaydi va terining umumiy tuzilishini yaxshilaydi. 

Tabiiyligi sababli, behi urug'idan olingan shilliq modda  kosmetik yechimlarni izlayotgan 

iste'molchilar tomonidan afzal ko'riladi.[80-100] 

 Behi urug'idan olingan shilliq modda  sog'liq uchun foydali bo'lganligi sababli xalq 

tabobatida turli maqsadlarda ishlatilgan.  Keng tarqalgan qo'llanilishi- Ovqat hazm qilishda 

behi urug'idan olingan shilliq modda o'zining tinchlantiruvchi xususiyatlari bilan mashhur, 

ya'ni u ovqat hazm qilish traktining shilliq pardalarini tinchlantirishi va himoya qilishi 

mumkin.  Bu gastrit, oshqozon yarasi va kislota oqimi kabi oshqozon-ichak kasalliklarining 

alomatlarini yengillashtirishga yordam beradi.      Bundan tashqari to'qimalarining 

shakllanishiga yordam berishi va shifo jarayoni uchun juda muhim bo'lgan kollagen 

sintezini kuchaytirishi mumkin.Kichkina jarohatlar, kuyishlarda behi urug'idan olingan 

shilliq modda malham sifatida qo'llanilishi mumkin. 

  Nafas olish tizimida– behi urug'idan olingan  shilliq  modda tomoq yo'llarini 

yumshatadi va antibakterial xususiyatga va ochishga yordam beradi.  Ko'pincha Xalq 
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tabobatida yo'tal, bronxit va tomoq og'rig'i kabi nafas olish kasalliklarini yengillashtirish 

uchun ishlatiladi. Siroplar tayyirlashda keng qo'llaniladi.  

 Terini parvarish qilishda– behi urug'idan olingan shilliq modda uning namlovchi va 

yumshatuvchi xususiyatlari uchun qadrlanadi, bu terini parvarish qilish uchun foydalidir. 

Shilliq modda qizarishni kamaytirishga va yaralarni davolashga yordam beradi. 

 To'qimachilik sanoatida  matolarga silliqlik va yumshoqlik beradi va to'quv yoki 

yigirish jarayonida tolaning uzilishini minimallashtirishga yordam beradi.  To'qimachilik 

mahsulotlariga shilliq moddani qo'llash ham bo'yoqning yoyilishini yaxshilaydi va rangning 

mustahkamligini boyotadi. 

  Qog'oz sanoatida– qog'oz mahsulotlarining mustahkamligini  yaxshilaydigan tabiiy 

bog'lovchi sifatida ishlatiladi.  U suv sarfini va energiya sarfini kamaytirishga ham hissa 

qo'shishi mumkin. 

 Shuni ta'kidlash kerakki, behi urug'idan olingan shilliq modda har bir sanoatda  va 

talablariga qarab farq qilishi mumkin.  Behi urug'idan olinadigan shilliq modda ko'p 

qirraliligi uni ko'plab sohalarda qimmatli resursga aylantiradi, shu bilan birga sintetik 

mahsulotlarga tabiiylik va barqarorlik beradi. 
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