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Abstract: This thesis investigates the infrared (IR) spectrum of alkaloids extracted
from the chicory plant (Cichorium intybus). Alkaloids are a diverse class of natural
compounds with significant pharmacological and therapeutic potential. Understanding the
chemical composition and structural characteristics of alkaloids is crucial for advancing
their potential applications. The primary objective of this research is to explore the IR
spectrum of alkaloids present in the chicory plant, as IR spectroscopy is a powerful
analytical technique for studying molecular structures and functional groups.
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Sachratqi dunyoning turli burchaklarida yetishtiriladigan ko‘p vyillik o‘simlik bo’lib,
chorva mollari uchun yem-xashak sifatida, xalq og‘zaki davolari sifatida yoki inson
ratsionida sabzavot qo‘shimchasi sifatida ishlatiladi [1-25]. Ko'p sonli dorivor, oshpazlik va
ozugaviy xususiyatlari tufayli butun dunyoda turlicha tanilgan sachratgi o'simlikining bir
nechta navlari mavjud. O'simlikning ko'p qismlarida uglevodlar, ogsillar, vitaminlar,
minerallar, mikroelementlar va sachratqining turli xil ozuqaviy, profilaktik va terapevtik
xususiyatlariga sabab bo’ladigan biologik faol fenolik birikmalar mavjud. Inulin, kumarinlar,
taninlar, monomerik flavonoidlar va laktonlari sachratgi o'simligida topilgan asosiy
moddalardir. Sachratgining gator shifobaxsh xususiyatlari bo’lib, jumladan, yallig'lanishga
garshi, antioksidant, antiviral, antibakterial, antimutagen, antifungal, immunitetni
ko’taruvchi xossalardan iborat [26-50].

l-rasm. Sachrayqi o’simligi...................

Sachratgi (Cichoriumintybus) — u turli magsadlarda, jumladan, oshxonada
foydalanishda, dorivorxususiyatlariuchunvagahvao'rnini bosuvchi sifatida yetishtiriladi.
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Sachratgi o'simligining ildizi, guli, tanasi (barglari va poyasi) va urug'larida turli xil kimyoviy
birikmalar mavjud [51-80].

1.Sachratqi ildizi:

- Inulin: sachratqiildizlari, aynigsa inulinga boy. Inulin fruktoza birliklaridan tashkil
topgan polisaxarid bo'lib, foydali ichak bakteriyalarini oziglantiradigan prebiyotik rolini
o'ynaydi.

- Laktonlar: Sachratgqiildizlarida, jumladan, laktupikrin laktonlari aniglangan. Ushbu
birikmalar sachratqining achchig ta'miga sabab bo’ladi va vyallig'lanishga qarshi va
gepatoprotektiv xususiyatlarni namoyish etadi.

- Fenolikbirikmalar: sachratqi ildizlarida fenolik birikmalar, jumladan, kofein kislotasi
va xlorogen kislota mavjud. Ushbu birikmalar antioksidant xususiyatlarga ega [81-100].

2. Sachratqi guli:

- Flavonoidlar: sachratqgigullarida apigenin, luteolin va ularning glikozidlari kabi
flavonoidlar mavjud. Flavonoidlar antioksidant va yallig'lanishga qgarshi xususiyatlari bilan
mashhur va sog'lig uchun katta hissa go'shishi mumkin.

- Antosiyaninlar: o’simliklardan topiladigan bioaktiv pigmentlar guruhi bo’lib,
sachratqi gullarining ba'zi navlari antioksidant va saratonga garshi potentsial ta'siri bilan
mashhur flavonoidlar sinfi bo'lgan antosiyaninlar mavjud.Ular binafsha rang
pigmentatsiyasini namoyon qgiladi.

3. Sachratqi tanasi (barglari va poyalari):

- Fitokimyoviymoddalar: sachratgi barglari va poyalarida bir nechta fitokimyoviy
moddalar, jumladan laktonlar, terpenoidlar, fenolik birikmalar,
alkaloidlarvaflavonoidlarmavjud. Ushbu birikmalar o'simlikning umumiy dorivor va
antioksidant faolligiga hissa go'shadi [101-135].

4. Sachratqi urug‘lari:

- Yog 'kislotalari: sachratqi urug'lari linoleik kislota va alfa-linolenik kislotani o'z ichiga
olgan muhim yog' kislotalarining manbai hisoblanadi.

- Proteinlar: urug'lar, shuningdek, ularning ozuqgaviy giymatiga oshiradigan turli xil
aminokislotalarni o'z ichiga oladi.

Shuni ta'kidlash kerakki, sachratqi tarkibidagi kimyoviy birikmalarning aniq tarkibi
yetishtirish sharoitlari va yig'ish vaqti kabi omillarga garab farq qilishi mumkin [136-155].

Inulin- o'simliklarda, shujumladan Sachratgida keng tarqalgan polisaxarid. Bu inson
fermentlari tomonidan hazm bo'Imaydigan, ammo ichakdagi foydali bakteriyalar uchun
ozig-ovgat manbai bo'lib xizmat giladigan moddadir. Inulin prebiyotik ta'sirga ega, ya'ni
yo'g'on ichakdagi probiyotik bakteriyalarning o'sishi va faolligini rag'batlantiradi. Bu ovqat
hazm qilishni yaxshilash, sog'lom ichak mikrobiotasini tashkillashtiradi va immunitet
funksiyasini  kuchaytirish uchun foydali bo'lishi mumkin. Inulin ko'pinchaozig-
ovgatmahsulotlarida, aynigsa ovgat hazm qilish tizimini yaxshilashga qaratilgatlarda
funktsional tarkibiy qgism sifatida ishlatiladi. Bundan tashqari, sachratqi ildizlaridan olinadi -
137-161].
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