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OILADA SIBLING MUNOSABATLARNING SHAXS RIVOJLANISHIGA TA'SIR ETISHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Turdiyeva Nigora G’ani qizi
O‘zbekiston milliy universiteti
Jizzax filiali, “Oila psixologiya”si kafedrasi o‘gituvchisi

Oila — nikoh yoki tug‘ishganlikka asoslangan kichik guruh. Uning a’zolari ro‘zg‘orining
birligi, o‘zaro yordami va ma’naviy mas’uliyati bilan bir-biriga boglangan. Oilaning eng
muhim ijtimoiy vazifalari — inson zotini davom ettirishdan, bolalarni tarbiyalashdan, Oila
a’zolarining turmush sharoitini va bo‘sh vaqtini samarali uyushtirishdan iboratdir [6, 29].
Oilaviy munosabatlar nisbatan mustaqil hodisa sanalsada, jamiyatdagi mavjud ijtimoiy,
iqtisodiy, mafkuraviy munosabatlar bilan belgilanadi va ular ta’sirida o‘zgarib boradi.
Shunga muvofiq, har bir jamiyat o‘zgarib mos oila tipini, oilaviy munosabatlarni o‘rnatadi
[7, 47].

Oila jamiyat tarixida azaldan mavjud bo‘lmagan. Ibtidoiy jamoa tuzumining birinchi
bosqichida, kishilar to‘da-to‘da bo‘lib yashayotgan davrda jinslar orasidagi munosabatlar
mu-ayyan tartib-qoidaga ega bo‘Imay, to‘dadagi barcha erkaklar va ayollar bir-birlariga
umumiy er-xotin hisoblangan[8, 53]. Tarixiy taraqqiyot jarayonida jinsiy munosabatlar asta-
sekin muayyan tartibga solina boshlandi. Dastlab ota-ona bilan farzandlar, so‘ngra aka-uka
va opa-singillar orasidagi jinsiy munosabatlar tagiglanib guruxli oila paydo bo‘lgan. Lekin,
bu oilalarda hali er-xotin nikohi bar-qaror alohida xo‘jalikka ega bo‘Imagan. Bu davrda
tabiiy omil o’z vazi-fasini tugalladi, ya’ni jinsiy munosabatlar doirasidan gongarin-doshlar
istisno qilindi, jinsiy munosabatlar fagat bir erkak va bir ayol munosabatiga aylandi (yana
q,. Patriarxal oila, Poliandriya, Poligamiya, Poliginiya) [9, 1].

Oila xalgning, jamiyatning hayoti, turmushiga oid urf-odatlarni o‘zida sinovdan
o‘tkazadi. Yaxshilarini oz bag‘rida asrab-avaylab kelajak avlodlarga yetkazadi. oila o'z
farzandlarini tarbiyalab, ularga umuminsoniy gadriyatlarni singdirish bilan ularga
boshlang‘ich ij-timoiy yo‘nalish beradi[11, 4]. O‘z farzandlarini katta ogimga — jamiyatga
go‘shish bilan esa oila jamiyat yo‘nalishi, igtiso-diyoti, madaniyati va ma’rifatini ham
belgilashga oz ta’sirini ko‘rsatadi. Shuning uchun ham Shargsa oila gadim-gqadimdan
mugaddas go‘rg‘on hisoblanib kelingan. Xususan, o‘zbek O.larining serildizlik, serbutoklik
xususiyatlari hozir ham saglanib turibdi. O‘zbeklarda oilalarning muayyan turmush tarzi
shakllanib hayotiy tajriba orttirib borishi, tejamli va sarishta ro‘zg‘or tutishi, farzandlarni
odobli, ma’na-viy yetuk bo‘lib kamol topishida keksalar, ota-onaning roli kata, o‘zbek
oilalari ozlarining mustahkamligi, saran-jom-sarishtaligi, bolajonligi, garindosh-qondoshlik
rishtalarini hurmat qilishi, mexr-oqgibatli va boshga qadriyatlari bilan ajralib turadi .

So'nggi o'n yilliklarda psixologiyada aka-uka munosabatlari mavzusi sezilarli darajada
yangilandi. Muammoning asosiy jihatlaridan biri bu integral oila tizimining elementlaridan
biri sifatida birodarlar quyi tizimining o'zaro ta'siri mexanizmlari [12, 4]. Bu masalaga
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gizigish tabiiydir, chunki oila ijtimoiylashuvning birinchi instituti bo'lib, u erda shaxsning
0'zini 0'zi anglashining shakllanishi va shakllanishi ijtimoiy va ijtimoiymadaniy me'yorlarni
o'zlashtirish orqali sodir bo'ladi, bu uning keyingi rivojlanishining asosiga aylanadi.
jamiyatda moslashish.

O'sib borayotgan shaxsning moslashuvchan qobiliyatlari ganchalik muvaffaqiyatli
shakllanishi ko'p jihatdan oila tarkibining barcha quyi tizimlarining o'zaro uyg'unligiga
bog'lig. Agar ilgari oila va ijtimoiy psixologiya asosan nikoh va bola-ota-ona
munosabatlarini hal gilishga garatilgan bo'lsa, bugungi kunda shaxsning shaxsiy fazilatlarini
shakllantirishda  aka-uka  munosabatlarining ahamiyati boshga oila ichidagi
munosabatlardan kam emasligini isbotlovchi tadgigotlar tobora ko'payib bormoqda. Aka-
singil munosabatlarining xususiyatlari bolaning kelajakdagi oilasi, turmush o'rtog'i haqidagi
g'oyalarini shakllantiradi; va umuman olganda, jamiyatda barcha darajadagi xatti-
harakatlar strategiyasini tanlashga ta'sir qiladi: shaxsiy, professional, do'stona va
boshqgalar.

N. P. Batishcheva shunday xulosaga keladi. (1905). Eng muhimi, bolani ganday
bo'lishidan qat'iy nazar sevishdir. Uni injiq va moping seving. Farzandingizni sevgi bilan
go'zg'atmang yoki shantaj gilmang. Shundan kelib chiqgib, bolalarda komplekslar rivojlana
boshlaydi va onalik mehrini yo'qotish qo'rquvi mavjud. Biz hammamiz o'z xatti-
harakatlarimiz, dunyoga bo'lgan qarashlarimiz bilan tarbiyalagan farzandlarimiz uchun
javobgarmiz. Bola tug'ilganidanoqg ona, dada yoki yaxshi o'gituvchi bo'ladimi, unga
mehribon va dono inson bilan hayot kechirish katta baxtdir. . Axir, har bir bola uzoq
kelajakda emas, balki bugun, ertaga baxtli bo'lishga hagli. Va ijtimoiy pedagogika kafedrasi
o'gituvchilarining vazifasi ota-onalarga oilada ishonchli munosabatlar va o'zaro tushunishni
yaratishda yordam berishdir. Gumanistik psixologiya kontseptsiyasiga ko'ra (A.Maslou,
K.Rojers va boshgalar) insonning xavfsizlikka intilishi muhim hayotiy ehtiyojlardan biridir.

Qardoshlar o'rtasidagi munosabatlar - bu avtonom va mustaqgil bo'Imagan holda,
oilaviy munosabatlarning umumiy tarkibiga kiradigan yagona bolalar quyi tizimi.
Psixologiya birodaru opa-singillarga ikki tomonlama tuzilma sifatida qaraydi. Bir tomondan,
bu boshga oila quyi tizimlari bilan vertikal bog'liglik bo'lib, ularning a'zolari ko'plab rishtalar
bilan bog'langan: gon, hissiy, maishiy va boshqgalar. Boshqa tomondan, aka-uka va opa-
singillar har doim oilaning eng yosh quyi tizimi hisoblanadi. tengdoshlar (har ganday yosh
fargi bilan). Bu bolaning hayotidagi birinchi "tenglar guruhi" bo'lib, u erda kattalar oila
a'zolari bilan emas, balki tengdoshlari bilan munosabatlar o'rnatishni o'rganadi.

Qardoshlar o'rtasidagi munosabatlar - bu avtonom va mustaqil bo'Imagan holda,
oilaviy munosabatlarning umumiy tarkibiga kiradigan yagona bolalar quyi tizimi.
Psixologiya birodaru opa-singillarga ikki tomonlama tuzilma sifatida garaydi. Bir tomondan,
bu boshqga oila quyi tizimlari bilan vertikal bog'liglik bo'lib, ularning a'zolari ko'plab rishtalar
bilan bog'langan: gon, hissiy, maishiy va boshqalar. Boshga tomondan, aka-uka va opa-
singillar har doim oilaning eng yosh quyi tizimi hisoblanadi. tengdoshlar (har ganday yosh
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farqi bilan). Bu bolaning hayotidagi birinchi "tenglar guruhi" bo'lib, u erda kattalar oila
a'zolari bilan emas, balki tengdoshlari bilan munosabatlar o'rnatishni o'rganadi.

Odatda bunday nikoh ikki ziyoli inson o‘rtasida tuzilgan bo‘lsa, ular baxtli bo‘lishlari
mumkin, ayniqgsa, hozirgi davrda, lekin o‘zaro til topishib, ko‘nikib ketishlariga anchagina
vaqt, sabr-togat kerak bo‘ladi. Mamlakatimizda so‘nggi vyillarda olib borilgan ko‘pgina
tadqgiqotlarda ham er-xotin va oiladagi sibling munosabatlarning bola shaxsiga ta’siri,
jumladan, erkaklik va ayollik fazilatlari shakllanishidagi o‘rni o‘rganilgan, ilmiy xulosalar
chiqarilgan. Ota-onasining oilasida ko‘rgan-kechirganlari bolaning bo‘lg‘usi oilasi, undagi er-
xotin munosabatlari, farzandlar tarbiyasi, garindosh-urug‘lar bilan bo‘ladigan murakkab
o‘zaro alogalarning ganday kechishini belgilovchi muhim omildir.

Jumladan, siblinglar - aka-uka, opa - singillari bilan munosabatlarining o‘ziga xosligi,
oilada farzandlarning bir-birlarini tushunishlari, ba'zan tortishib, ba'zan do‘stona
munosabatda bo’lishlari ahamiyatli ta'sir ko‘rsatadi. Shu bois ham shaxslararo
munosabatlarga ta'sir etuvchi omillar gatorida sibling magomi ta'sirini ilmiy jihatdan
o‘rganish dolzarb masalalardan biridir. Bolaning sibling magomi va uning shaxsiy
ko‘rsatkichlar bilan bog‘ligligi masalasiga bag‘ishlangan konkret ijtimoiy-psixologik
o‘rganilishi muhim mavzulardan biri hisoblanadi. Oilashunos olimlar sibling (inglizcha
sibling, sibs - bir oiladagi akalar-ukalar va opalar-singillar ma'nosini anglatadi) magomini
shartli ravishda to‘rt turga bo’‘lib o‘rganganlar, jumladan, to‘ng‘ich, o‘rtancha, kenja va
yolg‘iz farzand maqomlaridir.
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