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Волосы – это придатки кожи, покрывающие все участки кожного покрова,  а 

исключение  ладоне , подо в, кон евы   аланг пал  ев, головки полового члена, 

внутреннего листка кра не  плоти, внутренне  повер ности  алы  и  ол  и  

половы  гу  * +   ервые волосы по вл ютс  на  -   ес  е внутриутро но  жи ни на 

коже  рове , л а и вер не  гу ы     - у  ес  у внутриутро ного ра вити  почти все 

тело покрыто нежны и пу ковы и волоса и (lanugo)    окончанию внутриутро ного 

периода они выпадают и с ен ютс  други и,  олее пиг ентированны и пу ковы и 

волоса и (vellus)   ро ессы с ены волос начинаютс  внутриутро но и  аканчиваютс  

после рождени   Основное количество волос ны   олликулов определено с 

рождени   Вне  ависи ости от пола и во раста проис одит волноо ра на   а ена 

стары  волос на новые  Цикл с ены волос состоит и  нескол ки   а   анагена, 

катагена и телогена  В нор е при ерно     волос на одитс  в  а е роста ( а е 

анагена), котора  длитс  около   лет,     волос на одитс  в пере одно   а е 

катагена (  недели) или  а е телогена (поко ), котора  длитс     ес  а, во вре   

которо  волосы легко выдергиваютс  или спонтанно выпадают * ,  +                                                                                                               

 а олевани  волосисто  части головы у дете , сопровождае ые выпадение  

волос, – нередкое состо ние, по поводу которого родители о ращаютс   а по ощ ю 

к педиатру и дер атовенерологу    ожные  оле ни ука анно  локали а ии и еют 

определенные во растные  аконо ерности, отличающиес  от в рослы   Стоит 

от етит , что про ле а выпадени  волос у дете  сопровождаетс  пси ологически и 

про ле а и и  начител ны и э о ионал ны и переживани  и са и  па иентов, 

и  родителе  и родственников                                                       

 едиатр не всегда осведо лен о то , что потер  волос – это важны  си пто  и 

 ожет несвоевре енно направит  па иента с  а олевани  и волос к 

дер атовенерологу дл  под ора адекватного курса лечени    ро едление с 

постановко  правил ного диагно а и  апо далое лечение  огут привести к 

нео рати о  потере волос – эстетическо у де екту, которы  увели- чит 

пси ологически  диско  орт и повли ет на качество жи ни па иента   нание 
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основны  типов выпадени  волос – нео  оди ое условие дл  определени  

правил но  тактики и на наче- ни  э  ективного лечени                                                                                                                                                    

 о определению алопе и   вл етс   а олевание , которое про вл етс  

потере  волос   отер  волос  ожет  ыт  не тол ко патологическо , но 

 и иологическо   у дете  грудного во раста в  –   ес  а в  атылочно  о ласти 

на людаетс  очаг поредени  волос, что св  ано с син ронны  выпадение  

телогеновы  волос лануго и  едленны   а ещение  тер инал ны  волос * +  С 

начало  пу ертатного периода у юно е  начинаетс  андрогенетическа  алопе и , 

котора  до определенного периода  вл етс  также  и иологическо  * +  Среди 

патологическо  потери волос выдел ют врожденные и прио ретенные алопе ии  

Дл  о о начени  врожденного отсутстви  или недостатка волос испол  уют тер ины 

«атри и » или «гипотри о »  Врожденна  атри и   арактери уетс  полны  и 

посто нны  отсутствие  волос, при врожденно  гипотри о е волосы редкие и 

истонченные, но и еютс  * +  Очаги выпадени  волос также  огут  ор ироват с  

вследствие врожденны  пороков ра вити , таки  как апла и  кожи волосисто  части 

головы, сал ны  невус * ,  +   ро е  а олевани  с врожденны  

гипотри о о  атри ие  выдел ют прио ретенную потерю волос  ди  у ную и 

локали ованную  ор ы, а также отдел ную группу патологи  волос, о условленны  

ано али  и волос ного стержн , с повы енно  ло кост ю и  е  нее * ,  +  

 асс отри  патологию волос и кожи волосисто  части головы согласно 

представленно  класси ика ии   

Врожденные алопе ии                                                                                                       

Апла и  кожи (aplasia cutis congenita) – врожденны  де ект кожи в виде 

ограниченного отсутстви  эпидер иса, дер ы, в редки  случа   подкожно-жирово  

клетчатки * +  Частота апла ии кожи составл ет        * +  Апла и  кожи  ор ируетс  

в ре ул тате  ини ал ного де екта  акрыти  нервно  тру ки  Описаны аутосо но-

до инантные и аутосо но-ре ессивные типы наследовани   Нередко сочетаютс  с 

други и невоидны и порока и, включающи и невус сал ны  желе , пла енеющи  

невус, эпидер ал ны  невус  Апла ию кожи часто о и очно прини ают  а родовую 

трав у аку ерски  инстру ентарие  или и петиго  Врожденна  апла и  кожи 

о ычно локали уетс  в о ласти волосисто  части головы, чаще в те енно  о ласти, 

представлена единичны , округло   ор ы де екто  в виде   вы или ру  а до   с  

в диа етре  В некоторы  случа   де ект покрыт тонко   е  рано  и окружен 

длинны и те ны и волоса и – при нак «волос ного воротничка»   рупные очаги 

 олее   с  в диа етре  огут сочетат с  с подлежащи и де екта и косте  черепа, 

предрасполагающи и к во  ожны  ре идивирующи  гно ны  ин ек и  , 

кровотечени   в пораженно  о ласти,  енингиту   о днее  оны врожденно  

апла ии кожи вследствие алопе ии восприни аютс  как кос етически  де ект  

Ди  ерен иал ную диагностику апла ии кожи провод т с невусо  сал ны  желе , 

очагово  алопе ие ,  ико а и волосисто  части головы                                                                           



Международный научный журнал                                                                        № 16(100), часть 2 
«Новости образования: исследование в XXI веке»                                               Декабря , 2023 
 

445 
 

Невус сал ны  желе  (nevus sebaceous, невус  дассона) – га арто а сал ны  

желе , апокриновы  потовы  желе  или эле ентов эпидер иса  Частота 

встречае ости –  ,  – ,   новорожденны  * ,  +  Невус сал ны  желе  клинически 

представлен одиночно  округло  или овал но   л  ко  ро ового, желтого, желто- 

коричневого, оранжевого  вета, котора  лока- ли уетс  на коже волосисто  части 

головы или ли а   овер ност   л  ки чаще всего верруко - на    ри локали а ии на 

коже волосисто  части головы выгл дит как очаг алопе ии, при лока- ли а ии на 

ли е невус чаще и еет вид  л  ки продолговато   ор ы  В период полового со ре- 

вани  под во де ствие  половы  гор онов невус приподни аетс  над уровне  

кожи, его повер - ност  гру еет   редварител ны  диагно  устанавливают 

клинически, дл  его подтверждени  испол  уют дер атоскопическую диагностику, а 

также патогистологическое исследование * ,  +  Ди  ерен ируют сал ны  невус с 

ксанто о , ювенил но  ксантогрануле о , опу ол  и придатков, а и енно 

три о ласто о , сосочково   истадено о  * +                                         

Ано алии волос ного стержн  – наследственные  ор ы дистро ии волос, 

о условлен- ные ра личны и генетически и де екта и   линические про влени  

врожденны  ано али  на людаютс  при рождении, но и иногда про вл ютс  в 

течение первы  лет жи ни   атологи  стрежн  волоса  ожет  ыт  са осто тел ны  

 а олевание  или составно  част ю наследственны   а олевани   Чаще встречаютс  

ано алии стержн  с повы енно  ло кост ю волос   онилетрикс (веретеноо ра ные 

или четкоо ра ные волосы), псевдо онилетрикс, у ловата  три окла и  (trichorrhexis 

nodosa),  а  уковые волосы (синдро  Нетертона), пере- крученные волосы (pili torti), 

три отиодистро и , синдро   енкеса (три ополиодистро и )  В группу ано алии 

стержн  волоса  е  повы ен- но  ло кости волос включены кол чатые волосы (pili 

anilati), синдро  нерасчесывае ы  волос (pili trianguli et canaliculi), невус с 

« ерст ны и волоса и»   роводит  ди  ерен иал ную диагностику видов 

ано али   ожно при светово   икроскопии   тиологического лечени  ано али  

стержн  волос не существует, нео  оди о сводит  к  ини у у повреждени , 

св  анные с и  укладко  * +   

 рио ретенные алопе ии 

 рио ретенное выпадение волос (alopecia)  ожет  ыт  ди  у ны  или 

локали ованны   В структуре прио ретенны  алопе и  у дете  лидирующие 

по и ии  ани ают телогеновое выпадение волос, андрогенетическа  алопе и , 

очагова  алопе и ,  ико ы волосисто  части головы,  актериал ные ин ек ии кожи, 

три отилло ани , трак ионна  алопе и  * +   

Ди  у на  алопе и                                                                                                                                                

Основно   ор о  ди  у но  алопе ии  вл етс  телогеновое выпадение волос 

(telogen effluvium)  Данна   ор а алопе ии св  ана с ускоренны  пере одо  волос 

и   а ы анагена в  а у телогена  Данное состо ние на людаетс  у дете  после 

ин ек ионны   а олевани  с ли орадко , напри ер после пере- несенно  ветр но  
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оспы, а также на  оне о о- стрени  со атически   а олевани  или пси о- 

э о инал ны  переживани  * +   ро е того, причина и ра вити  телогеново  

алопе ии  вл ютс  эк огенные и эндогенные  акторы  де и ит нутриентов, 

вита инов и  икроэле ентов вследствие недостаточности питани  или синдро а 

 ал а сор  ии, желе оде и итна  ане и , эндокринопатии (гипотирео , гипопара- 

тирео ),  трогении (при енение  итостатиков, антикоагул нтов,  ета-

адрено локаторов, рети- ноидов), отравление  едика енто ны и препарата и и 

 и ически и вещества и * ,  ,   +  Андрогенетическа  алопе и  встречаетс  у 

подростков, средни  во раст де юта  а олевани     лет  Андрогенетическа  

алопе и  у девочек-подростков во никает при гиперандрогении, клинически 

на людаетс  поредение волос на  аку ке, также  огут  ыт  сопутствующие 

про влени  в виде акне, се ореи,  арактерны  дл  вирили а ии тип оволосени   

Нередко у подростков с андрогенетическо  алопе ие  при эндокринологическо  

о следовании вы вл ют основное  а олевание, напри ер поликисто   ичников или 

адреногенитал ны  синдро  с по дни  начало    аки  о ра о , по и о 

эстетическо  про ле ы, андрогенетическа  алопе и  у подростков  ожет также 

ука ыват  на наличие эндокринно  патологии, тре ующе  своевре енно  

диагностики и лечени  * ,   +                                                                                            

Анагенова  алопе и  (синдро  укороченного анагена) встречаетс  в периоде 

раннего детства, чаще у  елокуры  девочек, редко регистрируетс ,  от  ест  

предположени , что это расстро ство пло о диагностируют, так как ин ор а и  о 

данно  состо нии в  еди инско  литературе представлена скудно   ри данно  

 ор е алопе ии нево  ожно отрастит  волосы нужно  длины и - а укороченно  

 а ы анагена  Сокращение  а ы анагена в  икле роста волос в о ласти скал па 

приводит к то у, что у ен  аетс   акси ал но во  ожна  длина волос, 

увеличиваетс  количество телогеновы  волос, что приводит к выпадению   ечение 

данного состо ни  не  вл етс  нео  оди ы , оно  ожет про ти спонтанно во вре   

полового со ревани  или во в росло  состо нии* , ,  +                                                                                                                                    

Очагова  (гне дна ) алопе и  (alopecia areata) – са а  распространенна   ор а 

неин-  ек ионны   а олевани  волосисто  части головы у дете  *  ,   +   не дна  

алопе и  ( А) –  роническое органоспе и ическое аутои  унное воспалител ное 

 а олевание с генетическо  предрасположенност ю,  арактери ующеес  

поражение  волос ны   олликулов и иногда ногтевы  пластин, сто ки  или 

вре енны  неру  овы  выпадение  волос *  +  С гне дно  алопе ие  

ассо иированы следующие состо ни   аутои  унные  а олевани  щитовидно  

желе ы (на людаютс  у  –     ол ны ), витилиго (на людаетс  у  –    ол ны )  

Атопи  по сравнению с о ще  попул  ие  регистрируетс  у  ол ны  гне дно  

алопе ие  в   ра а чаще    родственников па иентов с гне дно  алопе ие  и еетс  

повы енны  риск ра вити  са арного диа ета  -го типа; напротив, коэ  и иент 

 а олевае ости у са и   ол ны  по сравнению с о щи  население   ожет  ыт  
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ниже    па иентов на людаетс  высоки  уровен  пси ически   а олевани , 

осо енно тревожны  и депрессивны  расстро ств *  ,   +    

 одители па иентов с очагово  алопе ие  ука ывают на вне апное выпадение 

волос, кото- рое часто прогрессирует   ри очагово  алопе ии очаги поражени  

локали уютс  на волосисто  части головы округло  или овал но   ор ы, четко 

ограниченные  Степен  т жести очагово  алопе ии определ етс  количество  

очагов выпадени  волос, которое на людаетс  от единичны   елки   он до 

 ножественны  очагов ра личного ра  ера   ожа в очаге выгл дит неи  ененно  

или слегка гипере ированно ,  е   елу ени  и при наков воспалени   Волос ные 

 олликулы со ранены или сглажены, кожа в  оне алопе ии  лест ща , нескол ко 

истончена  Су  ективные ощущени , как правило, отсутствуют  Очагова  алопе и  в 

редки  случа   прогрессирует до полного о лысени  головы (тотал на  алопе и ) 

или полно  потери волос по все у кожно у покрову, включа  ресни ы и  рови   

 аключение                                                                                                                    

 а олевани  с поражение  волосисто  части головы и еют с одную 

клиническую картину, но ра личаютс  по этиологическо у  актору, поэто у 

педиатру нео  оди о своевре енно направл т  па иентов на консул та ию к 

дер атовенерологу   аннее лечение и диагностика дер ато ов данно  локали а ии 

нео  оди ы дл  своевре енно  органи а ии противоэпи- де ически   еропри ти  

при алопе и  , о условленны  ин ек ионны и агента и, а также своевре енно  

диагностики аутои  унны  про ессов и пси ически  расстро ств, привод щи  к 

и ита ии кожны   а олевани    
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