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Orypum 1opak-koH TOMHP TH3UMHUTA SIXIOM TabCUpP KWUIUO, YINKAHUHT Xa&TUil

CUTUMHUHH OIIMPaJH, MOIJANap aJMallMHyBHHH, MYIIaK, HEpPB, OJHIOKPHH THU3UMHU
daonmuaTuHn sxmmnanau. Hatmwkana OpraHM3MHUHT MEXHAT KOOWIMSATH Ba  TallKd
MYX,UTHUHT HOKYJIail TabCUPOTIApHra KAapIIMIMIU OINaju. LIIM KaTTagapra IOTypHIIHH
TaBCHUS KWIWIIIA THOOMET \aMImupacu ydra acocHil Koujara puos KWIWIIN: — MablyM
MEBEPCU3 TE3 IOTYPHUILIHU TaBCHs 3TMACIIMK; — TOJMKKAHJA Te3 IOTYpPMAacCiIuK; — OUpUHYH
XxaBQuu Oenrmiapia MAalIKHE —TYXTaTUII KEPAaKIUTUHU adThmu Jj1o3uM. HOrypuin
MalIKJIapyuaaH OJIMH FOPUIITHU KyJJam Jo3uM. FOpHil KUCMOHMI MalTKJapHUHT OUp TypU
Oynu0, ropuIga X>apakaTHUHT MablIyM YJI4OBH MYX,UM axaMmHsTra sra: yMyMHui macoda,
KaJaM y3yHJINTH Ba COHH, JIaM OJIMII JaBPUHUHT COHW Ba Myanatu. HOpumgan rorypwuiira
VTHII acTa-CeKWHJIUK OWIaH amalira OMUPWIMIIN JIO3uM. Yapuyami, TOJIMKHII MEbEPUI
¢dbusmonoruk x;onat Oynub, Oy JaM OJUIN KEpakIUTHAaH AaioiaT Oepaau. UWHUK,UII Ba
caioMaTIMK YWHUIIHH — OPraHU3MHHUHT COBYK, UCCHK, KYEII pagualiusCu Ba TYpJId XHII
METEPEOJOTUK OMUJUTAPHUHT 3apapiid  TabCUPOTIApUTra YHAAMIWIATHHU  ONIMPUIITA
KapaTwiral TaaOupiap WWUTHHAUCHIWDP. YMj, HUKWAIIHUHT COTJIMKHHA MYCTaX,KamJall,
[IamMoJuIanl Ba OOIIKa KaCaJUTMKJIAPHUHT OJITUHU OJIMIIA KaJIUMTH yCyJutapJaH Oupu dKaH -
aurura THOOMET X;aMIMpach y3 TapruOOT MIUTAPUAA TYXTaauO YTHINW JIO3UM. Y3rapud
TYpYBYM MKIUM IIAPOUTIIAPH: UCCHK, COBYK, KYpPYK €KH Ham atMocdepa 60CHMHU TabCHpUAA
WHCOH OHTH Ba UpOJacura OOTIUK OyiIMaraH Xpijia OPraHU3MHHHT \HMOsI MEXaHU3MIIapH
umra kupumany. Hatmxkana KoH ToMupiap Topasay €Ki KeHTas i, MoJiajiap , aTMallnHyBH
Oyswnamu. llyngail kuimb, opraHW3M TalIKd MYXHUT MIApOUTIApHra Mociaamud Oopaaw.
YuHuKAII 1apakacu KaH4a Ky Oysca, ojaM IryH4a corsiioM Oymanu. TuOGouér “ammmmpacu
COTJIOM TYpMYII Tap3WHU Taprud KuWiap SKaH, ; 'MIMHKUIIHUHT KYHHITH KOWJaJapyuHU
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oy jto3uM: 1 | 177 f 33 — MyHTa3aMIMINK; — acTa-CeKUHITNK, — y3UTa XOC EHJIOIIIHIIL,
— X,ap TOMOHJaMaJiuK; — (AoJUTMK TapTUOU; — MaXaJUIMi Ba yMyMHUH MyoJaKaJlapHU
Ouprajnukaa Kyjulam,, -— Yy3-y3uHH Ky3aTuO Oopwiml. YMHHKHIIIA MYyHTa3aMIAIHK

HyHaIMUUIapUra puosl KWIMII MYXHM YpPHH TyTaau. Y30K TaHapdyc KWIMHraHia
OPTTUPWITAH XHUMOSI TabCUpPU cycasau Eku OyTyHJIai HWykojaau. UWHUKUIIHU OJIUN
ycy/iapaaH OONUIAll Ba acTa-CeKMHIHMK OMJIAH SXIIM HATHKAJIapra SpUIIMII MYMKHMH. B
Oonaynap Ba KaTTTa €mAard OJaMJIapHUHI YMHUKHILJIA ACTACEKUHJIMK KOWJajapura puos
KWINILIApU MYXUM axamusartra sra. OpraHu3MHM YMHUKTUPHUIIHWHT: XaBO BaHHAJIApH, CYB
MyoJaxajnapy, Ky€ll BaHHajJapu KaOu Typiapu MaBkKyaA. X,MCCHET, CTPECC Ba CaJIOMATIUK
Xuccu€r — Oy OJaMHUHT HMYKH XashKOHMHH, TeBapak-arpodra OyiraH MyHOCaOaTHHH
TaBcu(I0oBYM xkapa¢H. Pyxuit Ba comaTuk xapaéHiapHU OOIIKapHUIIIa XHUCCUETIAP MyXHUM
axamusTra sra. UHCOH XUCCHETH Ba ce3rmyiapu XaéT GaoiausaTH €KW maxe Ba jKaMUSATHUHT
y3apo MyHocabatunga Qoiganu Tabcup gapakacMHU HQOJAIOBUU 0J00-aXJIOKHUHT HO3UK
yII4OBH xucoOnaHaau. bupnamun xuccuit Ky3ranuma 0ol MUsi KOH-TOMUpIIApH, BEreTaTUB
Ba SHJOKPUH Mapkasziap ¢aonusTd TabcupiaHaau. OpaM KaTTUK XasyKOHJIAHTAHNA 03U
okapaau €Ku Ku3apaau, TaXukapaus, Opaaukapans, TUIIOTOHUS €KW THUIEPTOHHS, MYyIIAKIap
TUMIOTOHYCH €KUM TUIIEPTOHYCH Ky3aTwianu. Tep, €r Ba Oomika 6e3map (aomusatu y3rapajiu.
Kypkkan omamia Ky3 KaTTanamub, KOpauuKNapu KEHTasau, apTepuan 00CUM KyTapuiiaiu.
Tamku TabcUpOTIap HATHXKAcHUIA OpraHu3Mmia ysrapunuiap cogup Oynamu. I'. Cenbe Oy
XOJaTHU «cTpecc» Ae0 HomiaraH. CTpPEeCCHHHI acoCHil OOCKHYJIapH: — XaBOTHPJIAHUII
JaBpH: apTepuan OOCHM, TaHA XapOpPAaTHHUHT TMacaluIIM, Xa3M ab3ojiapuaa (yHKIMOHAI
y3rapuiuiap Ba XOKa3oyap; — KapIIWIMK JaBpH: apTepuan OOCHM, TaHAa XapOPAaTUHUHT
KyTapuiuim; — vapyaml aaspu. Ctpecc aaBpiapu 0y yMyMUHd MOCHAIIWII CUHAPOMUHUHT
Oup KypuHUIIN Oynu0, YHUHT acocuja aapeHorunoduszap TH3uMuaa OupiiaMuu y3rapuiiap
Ky3aTwiaau. XaspKOHJIAHUII, KYWIM XUCCHET aHanu3aTopiyap Owiad Oornmk Oynub, Oymap
WYMa KypHIl Ba ODIIMTUII acoCHil JOMUHAHT (OolIKapyBuM) Bazu(acuUHHU YyHHANIM.
CrpeccHUHr maiigo OynuIIMaa Typiad XWJI OMWIIAp: IOKOPU Ba MAcT \apopar, TyKHAIlyB
Ba3UATIIAPU, TYpMYIl LIAPOUTHUHUHI KECKUH Yy3rapululapu, TYpJId Xuil (apMOKOJIOTHK
BOCUTQJIADHUHT Tabcupu Oynumu MymkuH. Canbuii TabcupoTiapHu Oaprapad KHIHII
Hymiapuau THOOMET pamiupacu GemMopapra TYHUIYHTHPHUIIH J03UM. AMMO \aMMa CTpecciiap
paM HMHCOH Yy4YyH 3apapiid smMac. «SIXmu crtpecc» Oy 3ycTpecc — OpPraHU3MHHU SHTU
mapoMTiapra Moclamum ydyH cadapbap kunamd. «EMoH cTpece» — aucTpecc —
HEBpO3JIap pUBOXJIaHUIIMra cabad Oynmumu mymkuH. Ctpecc typiaapu 1. YTkup crpecc —
Ooupnan puBoxiaHaau. 2. CypyHKalnM cTpecc — Ky4wId Ba HHcOaTaH Kydcus Oymnuo,
OpraHMs3M ra y30Kk BakT naBoMuja TabCcHUp KWJIaaHW. DKOJOTMK OMUJUIAp Ba CAJIOMATIMK
Manakanu THOOMET "aMIiIMpallapy WIIUHUHT MYy“MM HyHanuuuiapugad Oovpu Oy IOKyMIId
Kacaumkinap mnpodunakrukacuaup. FOKymin KacaJTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIHAIA aTpod-
MY UT OMWJIJIapU MYX>UM YypUH TyTaau. YaHr, TeOpaHulll, MOBKUH, KUMEBUW Moajanap,
HypJaHHI, acabuil Ba )KUCMOHUMN 3ypUKUII WHCOHHUHI MEXHAT KHWJIMII apa€HUra TabCUP
k0, (KacOmil 3apapiaHMIn) TYpJM KacaJUIMKJIAPHHUHT Maiao Oynummra cabald Oymumm
MYMKHH. ATpOQ-MYXATHUHT HQIIOCIAHUIIN paM KYyNTMHA KaCATMKIAPHUHT KyMaWuIIura
cabab OynMoOKIa: — MebJla Ba YH MKKA OapMOK MYaK sfpa KacaJUIUTH; — aTepOCKIIEpO3,
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IOpaK-KOH TOMUP, TUIIEPTOHUS KaCaJUIUTH; — HEBPO3JIap, HEUPOTOKCUK TUCTOHUS. ADCyCKH
ymOy py#xar \ap WWJIW SHTU KacaJuIMKiIap OwiaH TynuO 60opMokiaa, OyHUHT cababu uinad
YUKAPUII TEXHUKACUHUHT PUBOXIJIAHUIIY, KUILIIOK XYKaJTUTHHA KUMENAIITHUPHUII, M HaTHU
MyX,0(ha3a KWIHIITa aXpaTWiaraH MaONarHUHT eTtummaciauruanp. KOxopuma KenTupwuiran
KacaIMKJIap Mo usATUra Kapa® KacOui Ba »dKkojgoruk Oymumu wMymkuH. 1. Kach
KaCAJUTMKJIADUHUHT PUBOXIIAHUIIINTA MabiayM Oup kacO cab6ad Oymaau (IIOBKHUH, TeOpaHUI,
HypJiaHulll Ba Oomikanap). Kaco kacamnukiiapu — 3apapiau mapoutiapia MeXHaAT KWITaHaap
opacuiia  KYNpoOK pHUBOXIJIaHagu. MacanaH  YOKaHMHT  YaHTJaH — KacaJIaHWIIH,
MHEBMOCKIIEPO3, OpOHXWUT, HYpJIAHUII, YTKHP Ba CYPYHKAJIW 3apapiaHuil (XUMUK
MojajanapjaaH) Ba Oomkamap. 2. DKOJOTMK KacayUIUKJIap aTpod-My UTHUHT 3apapiu
OMWJUIApU TabCUpHUAA PUBOXIAHAAW. by oMuiuiap uHcoHra HadakaT WNUIad YUMKApUIIAA,
Oanku yiina, Kydaja, JaM OJIMII >KOWIapuia \aM TabCUp KUIMIIA MYMKHH. YJap HMHCOH
OpraHM3MHUTa MYTAareH, TEPaTOreH, KOHIEPOreH, TOKCUK (IMOPHOTOKCHUK), allJICPTHK,
UMMYHOJICTIDECCUB TabCHp Kminaau. OpraHu3Mra 3apapid XUMHK MOJJanap OBKar
MaxCyJOTJIapH, WIMMIIUK CyBIapH Ba OOIIKa Wyliap OpKajdu TymHimyd MyMkuH. Owmia Ba
canomMaTiuk Owna >KaMUATHUHT Oup Oynaru OynuO, y30K Huwap IaBoMuia XyKyKHH
KOHYHJIap Ba JWH acoCHAa MIaKiaHuO kenraH. JKaMuUATUMHU3[a HUKOX SpKakKk Ba a&THUHT
Tylla UXTUEPUIIUTUTa, MaH(aaTiapy yMyMUW, MYIITapak OynHIIdra acoclaHaju.
V36ekucton Pecnybnukacu KoHcTuTynuscuna OWIAHHMHT JaBllaT XUMOsICHAA OyIUIIH,
HUKOX aél Ba DJpPKAKHUHT y3 HXTHEPH OwWiaH OWITUPHUITAH PO3WINTHIa acOCIaHUIIN
Kypcatu® yrwirad. KpHyHZa KuIIWIapHUHT OUp HeYa HUKOXJAa OyJiuIjIapu, sKUH
KapUHJIOII-ypYyKIIap, akiu 3aud Kummiap OWIaH HUKOX TY3WINW TabKUKIaHaau. by owmnmana
cornoMm (ap3ana ayHETa Kenuimuga acocuid ommil OynuO xucobnanamu. Owiajnard mapT-
IAPOUT, «PYXUN HKIUM» OJaM Xa€T W Ta KyM KUXaTnaH Tabcup Kuiaau. YyHKU owmnaiaH
OM3HUHI Xa€TUMU3 OolUTaHaau, owia Ou3HM JyHE OWIaH TAHUIUTUPAIW, OUPHHYU
KyHUKManap, 0apya KyBOHY Ba TAalIBULIUIApHU Keuupuuira épaam oepaau. Ownana 6u3 xap
OUMp MHCOH Y4yH MyXUM OyiraH Mexp-myxa00ar, tTasau-épnaMuu ojamus. OuiaBuii Xa€t ap
Ba XOTHHHUHT Owup-Ompmapu Ba ¢ap3aHaimapd TYIpUCHAA TaMXYpJIMK KHJQJWTaH Ba
OoraniapuHu TapOusIIaiiural MaKTadoaup.
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