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Диуретики (от греч. διούρησις — мочеиспускание; мочегонные средства) — 

средства различной химической структуры, тормозящие в канальцах почек 

реабсорбцию воды и солей и увеличивающие их выведение с мочой; повышающие 

скорость образования мочи и, таким образом, уменьшающие содержание жидкости в 

тканях и серозных полостях. Применяют мочегонные средства преимущественно при 

артериальной гипертензии и при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени и 

почек, сопровождающихся отѐками — но далеко не при всех заболеваниях с отѐками, и 

только по назначению врача. Врач назначает их при отсутствии противопоказаний при 

патологиях (особенно при хронической сердечной недостаточности) в тех случаях, 

когда у больного имеется положительный баланс натрия (то есть количество натрия, 

принятого с пищей, превышает его выведение). Выведение натрия из организма 

сопровождается спадом отѐков. Поэтому наибольшее значение имеют те диуретики, 

которые повышают, прежде всего, натрийурез и хлорурез (салуретики — от латинского 

названия поваренной соли). Это специальное средство растительного происхождения, 

которое используется для лечения большого количества патологий мочеполовой 

системы. Для лечения заболевания мочевой и половой системы используют травы, 

которые обладают эффективными лечебными свойствами. Диуретики могут 

применяться как препараты первого выбора,  то же время рекомендуется использовать 

их в максимально низких дозах, особенно пожилым  пациентам. Вызываемое 

диуретиками усиление мочеотделения обусловлено их специфическим действием на 

почки, заключающимся в первую очередь в торможении реабсорбции ионов натрия в 

почечных канальцах, что сопровождается уменьшением реабсорбции воды. 

Обладая общим свойством вызывать усиление диуреза, они различаются по 

механизму действия (в том числе по способности выводить или удерживать ионы калия 

с одновременным выведением ионов натрия), дозам, способам применения, показаниям 

и противопоказаниям, побочным реакциям и другим свойствам. Номенклатура 

известных в настоящее время на мировом фармацевтическом рынке готовых 

лекарственных средств диуретического действия включает   сотни наименований, а 

биологически активные соединения, на основе которых они созданы, представлены 

десятками химических веществ самой различной структуры. [1.2.] 
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По статистике, около 10% населения Европы, 6,1% населения Узбекистана имеет 

патологические изменения со стороны органов мочевыделительной системы. При этом 

любое заболевание почек может с течением времени вылиться в хроническую 

почечную недостаточность. 

 
1–диакарб; 2-этакриновая кислота; 3-дихлотиазид; 4- спиронолактон; 

5 –маннит; 6 – фуросемид; 7–индапамид;8–аллопуринол 
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1-Канефрон Н драже; 2-Уронефрон табл; 3-Ренолит капс; 4-Канефрон Н р-р; 5-

Просторал табл.; 6-Нефронорм табл.; 7-Тутукон р-р; 8-Ностон капс.; 9-Ностон сироп; 

10-Почкам табл.; 11-Почкам табл.; 12-Уролесан капс.; 13-Уролесан жид-ть; 14-

Уролесан сироп; 15-Фитонефрон капли. 

При урологических заболеваниях в  основ назначается следующие 

фармакологические группы лекарственных средств: 

1. Спазмолитические препараты. Они делятся на две группы: нейротропные 

и миотропные. Первые используются для уменьшения боли при сбоях в передаче 

нервных импульсов в гладкую мускулатуру. Чаще назначают платифиллин. 

Миотропные спазмолитики применяют для расслабления мышечных волокон. Самое 

популярное лекарство – дротаверин. 

1. Обезболивающие препараты. Таблетки этой группы способствуют 

купированию болевого синдрома, так, назначают диклофенак или баралгин. 

2. Антибиотики. В большинстве случаев врачи прописывают средства 

пенициллинового ряда, например, ампициллин. Назначаются при воспалении почек 

антибиотики цефалоспориновой группы, например, цефалексин. Эти препараты 

эффективны при пиелонефрите. Когда заболевание усугублено, врач назначает 

антибиотики группы фторхинолонов, например, ципрофлоксацин. 

3. Растворяющие конкременты препараты. Чтобы способствовать 

растворению камней в почках и снижению риска их образования, назначают 

аллопуринол, уродан и другие средства. 
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4. Мочегонные препараты. При пиелонефрите и гломерулонефрите 

прописывают гидрохлортиазид, фуросемид и другие. 

5. Растительные уроантисептики. Препараты этой группы борются с 

бактериями, уменьшают воспаление и оказывают мягкое мочегонное действие. К ним 

относят канефрон и уролесан.[1.2.] 

Основные группы современных диуретиков представлены в таблице 1.1. 

Таблица 1.1. 

Основные группы диуретических средств. 

 
Последнее связано с тем, что синтетические диуретики наряду с высоким 

терапевтическим эффектом обладают, к сожалению, рядом побочных явлений, в 

результате чего их использование ограничено, а в ряде случаев, невозможно. В 

частности, в начале 80-х годов стало известно, что  большинство современных 

синтетических диуретиков способны при определенных условиях оказывать 

нефротоксическое действие. К таким эффектам относится  появление лекарственной 

болезни, морфологически характеризующейся развитием интерстициального нефрита. 

Ряд клиницистов  ведущую роль в развитии лекарственного нефрита отводят  

гипонатриемии и гиповолемии, развивающимся в результате применения 

диуретиков[3.4.5]. 

Статистические исследования, проведенные в различных странах в первой 

половине 90-х годов на значительном  фактическом материале, показали, что у лиц, 
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длительно принимавших диуретики, значительно возрастает риск возникновения 

почечной клеточной карциномы. 

 

В руководстве L.Opie как относительные противопоказания к применению 

диуретиков указываются  гиперлипидемия, предиабет и диабет, тяжелый аортальный 

стеноз, стеноз почечной артерии, синдром  слабости синусового узла и т.д. В качестве 

побочных явлений   диуретической терапии упоминаются импотенция, утомляемость, 

кашель, похолодание конечностей, гипотензия. При систематическом применении 

ртутные диуретики (меркузал, промеран и др.) поражают сердечную  мыщцу и 

канальцевые клетки почек, тиазидовые и тиазидоподобные препараты приводят к 

алкалозу и гипокалиемии с тяжелыми последствиями, а спиронолактон, наоборот, к 

гиперкалиемии. Этакриновая кислота при длительном использовании может стать 

причиной гепатита, а сульфаниламидные диуретики – олигурии или анурии, 

претеинурии, гематурии, цилиндрурии с последующим довольно быстрым развитием 

азотемии. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что синтетические диуретики, 

обладая высоким   лечебным эффектом, тем не менее, могут  стать при 

систематическом применении причиной различных нарушений функций и структур 

организма в результате нежелательных побочных явлений.. В этом плане  особый  

интерес представляют лекарственные растения. Они не вызывают истощения 

клубочкового аппарата  почек, малотоксичны, их диуретическое действие не 

сопровождается значительным выведением калия с мочой, поэтому они не имеют 

существенных противопоказаний.  Резистентность к ним развивается крайне редко. 

Использование лекарственных растений, особенно в сборах, одновременно с лечением 

дает организму  дополнительно различные естественные  вещества (витамины, 

химические элементы и т.д.). Лекарственные растения можно применять 

профилактически длительно,  не боясь каких-то осложнений, чего нельзя сказать о 

синтетических препаратах. Как видно из наблюдений, мочегонные свойства  растений 

устраняют застой мочи, усиливают мочеиспускание без раздражения почечного 

эпителия. Кроме того, установлено, что одновременно улучшается работа желудочно-

кишечного тракта, потовых желез, нормализуется обмен веществ как минеральной, так 

и кислотно-щелочной, удаляются соли и мелкие конкременты из почек и мочевого 

пузыря. Отмечено также улучшение кровообращения в придатках матки и 

предстательной железе, дезинфицируются почки и мочевые пути. 

Отмеченные  обстоятельства указывают на актуальность разработки и внедрения в 

медицинскую  практику  эффективных импортозамещающих диуретических сборов    

на основе сырья  местных лекарственных растений [3.4.5]. 
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