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Семейство тыквенные (Cucurbitaceae) насчитывает 130 родов и около 900 видов, 

произрастающих преимущественно в тропических и субтропических районах, от 

влажнотропических лесов до пустынь. Особенно богата дикорастущими тыквенными 

Африка, а также Азия и Америка. В умеренных широтах представителей данного 

семейства сравнительно мало [9].  

Момордика (Momordica) – это род растений из семейства Cucurbitaceae. В природе 

насчитывается 37 видов, все они лианы, растут в тропиках и субтропиках Азии, 

Африки и Австралии. Момордика харанция (Momordica charantia) - растение, 

популярное в народной медицине Китая, Индии, Таиланда, стран Южной Америки. 

Родина этого растения —  Южная и Юго-Восточная Азия, Китай, но ныне оно 

распространено не только там, но еще и на Карибских островах. 

 
В качестве овощных растений выращивается обычно 2 вида – момордика 

харанция (Momordica charantia) и момордика кохинхинская (Momordica cochinchinensis) 

[3,11].   

Момордика харанция - названий у нее много: горький огурец, или китайская 

горькая тыква, бородавчатый огурец, индийский гранат, здоровье императора, горькая 

дыня. индийский или жѐлтый огурец, огурец-крокодил, бешеная дыня, бальзамическая 

груша и т.д. Известно, что в Древнем Китае есть момордику было позволено только 
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императору и членам его семьи. В Индии она считалась растением богов, в Японии – 

пищей долгожителей. Слово «момордика» произошло от латинского «momordicus», что 

в переводе означает «кусачий». Такое название лиане дали не случайно – она целиком 

и полностью покрыта железистыми волосками, которые при соприкосновении с кожей 

могут вызвать ожоги. Но лишь до момента созревания плодов – как только «тыковки» 

начинают окрашиваться в желто-оранжевый цвет, волоски засыхают и растение 

перестает «кусаться» [1, 5]. 

 Входит в Эукариоты, царство – растения, отдел – цветковые, класс – двудольные, 

семейство – тыквоцветные, растение - однолетняя травянистая лиана, происхождение 

сорта – Азия, высота растения - 250-400 см, длина плода - 23 см, вес плода: 150-200 г 

[7]. 

Момордика харанция — однодомная травянистая лиана, с тонкими длинными 

стеблями и крупными простыми, пальчато-рассеченными на 3-7 долей листьями, 

вырастающая до 4 м в длину. Стебли пятигранные с продольными бороздками и 

простыми усиками. Она имеет резные листья, которые имеют приплюснуто 

почковидную или округлую форму, глубоко надсечѐнные на пять — девять лопастей, 

сердцевидные у основания. Длина черешков 1—7 см. Размер листовой пластинки 2,5—

10 × 3—12 см. Расположены очерѐдно. Душистые цветки однополые, расположены по 

одному в пазухах листьев [15]. Лепестки жѐлтые, в количестве пяти. Плодоножки 

длинные. Плоды необыкновенные - сначала зелѐного цвета, в фазе спелости становятся 

ярко-жѐлтыми или оранжевыми; поверхность шершавая, с морщинами и бородавками. 

Форма плодов разнообразна, они могут быть цилиндрическими, веретеновидными, 

овальными), спелые плоды — похожие на экзотические ярко-оранжевые цветы, 

размером 3—15(40) × 2—5(8) см. Мякоть незрелых плодов бледно-зелѐного цвета, 

плотная, сочная, очень горькая. Семена неравномерной формы (от плоской 

яйцевидной, до почти прямоугольной), горькие, размером 8—15 × 4—10 мм. 

Располагаются в беловатой губчато-сухой мякоти. Окраска зрелых семян красно-

коричневая. Созревая, плоды приобретают ярко-оранжевый оттенок и вкус тыквы, 

однако, сохраняют выраженную горчинку, из-за которой момордика получила название 

«горькой дыни». У момордики имеются приспособления для защиты своих 

недозревших семян от внешних врагов. До полного созревания семян все зеленые части 

растения усеяны микроскопическими «взрывными волосками». На крохотной ножке 

сидит шаровидная головка, заполненная едкими веществами. Стоит только чуть 

прикоснуться к растению, как головки потревоженных волосков со взрывом 

отделяются от ножки и вязкая жидкость выбрызгивается наружу, вызывая жжение 

незащищенной кожи, в особенности слизистых оболочек рта, носа и глаз. Темно-

красные плоды момордики растрескиваются на верхушке тремя створками. Они 

содержат крупные плоские семена, заключенные в оранжевый ариллус, богатый 

крахмалом и каротиноидами. Выглядят плоды тоже очень необычно – они 

продолговатые, обычно с заостренным кончиком, и шершавой кожицей, которая 

сплошь покрыта морщинками и наростами. У момордики крупные семена, от 11 до 15 

мм, плоские, округлой формы, интересно, что каждое семя имеет свой неповторимый 
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рисунок. Количество семян в плодах может колебаться от 15 до 50 в зависимости от 

размера плода. В длину они достигают 15 – 25 см [10, 13]. 

Момордика харанция — популярное лекарственное растение в тропических 

странах.  

Традиционно используется растение в восточной медицине, а также в народной 

медицине коренных народностей Южной Америки. Во многих странах мира она 

считается природным афродизиаком. Еѐ выращивают по всему миру, однако это 

растение весьма требовательно к климату и предпочитает теплую погоду. Идеальное 

время для пересадки момордика харанция - начало-середина весны, когда погода 

мягкая и благоприятная [4].    

Заготовка лекарственного сырья из момордики харанции проводится с учетом 

определенных особенностей. Листья собирают в мае, в период формирования растения. 

Плоды и семена – летом, в период полного созревания. Корень и корневище собирают 

преимущественно осенью. Степень зрелости плода определяется по окрасу и 

раскрытым створкам, из которых выглядывают семена [14].  

Считается, что питательны и целебны все части растения — корни, листья, 

семена, цветки и плоды. Плод момордики харанции на 80% состоит из воды. 100 грамм 

мякоти плода содержат всего 15-20 ккал [6].   

В процессе сушки необходимо предотвращать загнивание растения и попадания 

на него прямых солнечных лучей. Листья, стебли и семена заготавливают целиком, а 

плод перед сушкой нарезают небольшими дольками. Хранить высушенные 

ингредиенты необходимо в бумажных или тканевых мешочках, либо в стеклянной 

посуде с закрывающейся крышкой. Свои полезные вещества различные компоненты 

момордики сохраняют от 1 до 4 лет (цветки и листья 1-2 года, корни и корневища 2-3 

года, плоды 3-4 года).  

Лекарственное растение Момордика харанция содержит калий, цинк, селен, 

кремний, витамины группы А, В, С, Е, фолиевую кислоту, пантотеновую кислоту. 

Околоплодник растения содержит жирное масло и каротин. Семена момордики 

содержат ликопин, гликозид момордицин и харатин. В корнях обнаружены 

тритерпеновые сапонины. Плоды горькие, богатые витаминами и железом [2, 12]. 

В настоящее время возрастает интерес международного сообщества к поиску 

новых нетрадиционных пищевых и лекарственных растений. Однако в мире, по 

мнению ряда авторов, недостаточно используется видовое многообразие 

лекарственных растений, а также их пищевые и лечебные свойства [8].   

Интродукция новых и нетрадиционных плодовых, ягодных, овощных и пряно-

ароматических культур и лекарственных растений вызывает большой интерес у учѐных 

мира. Работа по интродукции и акклиматизации нетрадиционных видов лекарственных 

растений ведется и в нашей Республике, в частности в агроучастках нашего Алма-

матер.  Растение Момордика харанция представляет интерес не только в качестве 

овощного, но и в качестве лекарственного растения. В природе растения произрастают 

в тропических и субтропических условиях, поэтому важной задачей интродукции 

является разработка способов выращивания растений в условиях нашего региона, что 
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является целью сотрудников нашего института. Научные исследования по интродукции 

и акклиматизации лекарственного растения Момордика харанция продолжаются. 

Также ведутся исследования по изучению фармакологических свойств данного 

лекарственного растения, способы заготовки различных лекарственных форм из 

данного растения и методы применения их в фармакотерапии.  
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