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Аннотация. Питательным и полезным продуктом, мед в последнее время стал 

объектом исследований благодаря своему уникальному химическому составу и 

разнообразным биологическим свойствам. Мед известен своими антиоксидантными и 

противомикробными свойствами, которые в значительной степени способствуют его 

высокому спросу среди потребителей. Хотя существует много информации об 

антиоксидантном потенциале меда, исследования, посвященные монофлорному меду, 

все еще отсутствуют, поскольку большинство исследований основано на рыночных 

образцах. Мед является натуральным продуктом и используется в традиционной 

медицине, поскольку его целебные свойства уже давно используются при многих 

заболеваниях человека, а также хорошо описана его антибактериальная активность. 

В настоящее время мед вновь внедряется в современную медицину как часть лечения 

ран и ожогов. Некоторые недавние исследования показали, что мед обладает 

антиоксидантной, противовоспалительной и противомикробной активностью. 

Ключевые слова. хлопковый мед, Gossypium L, антиоксидант, опыление, 

противомикробный препарат, сахарный диабет. 

 

Введение. Различные лекарственные растения, растущие в почве нашего 

солнечного края, и продукты, получаемые из них, – богатство нашей природы. В состав 

сока этих растений входят хлопок (Gossypium L.) и хлопковый мед. Это растение 

представляет собой однолетнее травянистое растение, принадлежащее семейству 

бархатцев. Мед, полученный из него, также обладает сильными лечебными 

свойствами. Хлопок – уникальное растение, содержащее не только нити, но и 

множество полезных для организма продуктов. С одного гектара этого растения пчелы 

могут собрать до 300 кг меда. Особенностью хлопкового меда является то, что после 

кристаллизации он имеет белый цвет, поэтому его легко отличить от других видов. 

Полезные свойства хлопкового меда действуют на организм как антисептик. Кроме 

того, это помогает улучшить иммунную систему, поэтому пациенты, принимающие эти 

средства, в короткие сроки поправляются. 

Фармакологическая свойства. Свойства хлопкового меда также способствуют 

очистке вен и положительно влияют на восстановление организма. Чаще всего его 

назначают людям в качестве профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. В 

условиях длительного светового дня хлопок образует крепкую вегетативную массу. 

Это улучшает созревание стручков, что является важным условием использования пчел 

при опылении сельскохозяйственных культур. В хлопководческой зоне Республики 

Узбекистан за сезон пчел перевозят с одного поля на другое в специальных павильонах 
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от шести до десяти раз. В то же время перекрестное опыление повышает урожайность 

хлопчатника в два-три раза. Хлопковый мед обладает рядом специфических свойств, 

связанных с наличием эфирного масла, придающего ему особые биохимические 

свойства. Цель исследования: в условиях Республики Узбекистан пчелы живут на 

хлопковом, цветочном и сахарном меде. Эксперименты проводились на пяти видах 

меда, включая хлопковый мед, используемый для зимовки пчел. Хлопковый мед, 

известный как «белый мед», высоко ценится за свои целебные свойства. Сегодня это 

один из лучших и самых редких сортов. Этот мед добывают из хлопка. Место сбора 

нектара – Средняя Азия, в частности, Таджикистан, Узбекистан. Его главная 

отличительная особенность – содержание растительного масла и высокая 

калорийность. Внешний вид хлопкового меда отличается от других сортов. Он имеет 

белый цвет. Запах легкий, мягкий. Вкус сладкий, сливочный, слегка терпкий. После 

полного созревания (кристаллизации) он имеет твердую бархатистую текстуру, 

похожую на сливочное масло. Состав этого продукта обогащен большим количеством 

левулозы, глюкозы, эфирных масел, насыщенных жиров Омега-3, минералов, 

антиоксидантов и витаминов группы: В1, В2, В5, В6, В9, РР, С, Н. Белый. мед легко 

подделать. Поэтому отделить его можно только химическим карандашом или йодом. 

Наличие фиолетового или синего цвета свидетельствует о том, что товар является 

контрафактным. Этот мед уникален своей маслянистой текстурой и белым цветом. 

Целебные свойства белого нектара показали эффективные результаты в современной 

медицине. Одно из его основных свойств – отхаркивающее, оно легко выводит 

мокроту, снимает воспалительные процессы в организме. Еще одной его особенностью 

является то, что этот продукт пчеловодства рекомендуют диетологи людям с 

избыточным весом. Хлопковый мед следует включать в рацион вместо сахара: его 

добавляют в каши, фрукты, творог, воду, чай. В результате нормализуется обмен 

веществ, снижается масса тела. Этот продукт с антибактериальными свойствами 

отлично зарекомендовал себя в сфере косметологии. Хлопковый мед обладает 

омолаживающими свойствами. Его используют в масках для тонизации и улучшения 

цвета лица, избавления от морщин. Его используют для производства различных видов 

косметических масок, бальзамов для волос и лица. Как и другие сорта меда, этот 

продукт следует употреблять с соблюдением температурного режима. Не растворяйте 

его в горячем напитке (выше 40 градусов), иначе полезные свойства меда будут 

потеряны. Из-за высокой калорийности употребление этого меда следует ограничить 

до 1-2 чайных ложек в день. Хлопковый нектар является сильным аллергеном. Его 

применение противопоказано при индивидуальной непереносимости, сахарном 

диабете, детям до 5 лет, в период грудного вскармливания. Превышение назначенных 

доз (не более 15 г в сутки) обычно вызывает расстройство желудка (с вздутием, 

тошнотой, рвотой и диареей). Избегайте прямых солнечных лучей, чтобы сохранить 

полезные свойства нектара. Мед, прошедший стадию кристаллизации, следует хранить 

в стеклянной посуде в холодильнике при температуре 4-8 градусов. Лучше всего 

хранить его в жидком состоянии при температуре 14-18 градусов в подвале или на 

подоконнике в темном месте. Лечит воспалительные заболевания и укрепляет 
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иммунную систему. Помогает предотвратить сильный кашель, ангину и тонзиллит (в 

том числе хронический). Антибактериальные свойства восстанавливают микрофлору и 

улучшают работу желудочно-кишечного тракта. Помогает при гастрите благодаря 

своему обволакивающему эффекту. Омега-кислоты положительно влияют на сердечно-

сосудистую систему. Его можно использовать при диабете, поскольку он содержит 

простые сахара - глюкозу и фруктозу, а хром стабилизирует гормоны диабета. 

Помогает бороться с ветром и вирусами. Укрепляет иммунную систему. Помогает 

бороться с опасными организмами. Длительное употребление меда положительно 

влияет на сердце и нервную систему. На общее состояние и самочувствие организма. 

Восстанавливает утраченную энергию после тяжелых нагрузок. Смесь с соком 

брусники улучшает состояние корней волос. Применяется при урологических и 

гинекологических заболеваниях (эрозиях, заболеваниях яичников, воспалительных 

процессах мочевыводящих путей). Полезен для мужчин, повышает потенцию, 

укрепляет мышцы, снижает риск простатита. В 100 г продукта содержится 80,3 г 

углеводов, 0,83 г белков, жиров нет. Энергетическая ценность 330 ккал. Хлопковый 

мед – один из лучших видов лакомства благодаря наличию омега-кислот, хлопкового 

масла, ценных витаминов и минералов. Из микро- и макроэлементов в состав продукта 

входят марганец, йод, бор, хром, калий, медь, цинк, железо и другие. Этот инструмент 

поможет в короткие сроки избавиться от вирусов. Продукт высоко ценится в народной 

и традиционной медицине. Это хорошо для лечения простуды. Хлопковый мед 

обладает как антисептическими, так и повышающими иммунитет свойствами. 

Благодаря этому больные, употребляющие его, выздоравливают легко и быстро, ведь 

мед оказывает одинаковое действие по всем фронтам. 

Заключение. У больного Ф. наблюдается снижение иммунитета и воспалительные 

заболевания в горле, кроме того, у больного наблюдается выпадение волос. Чтобы 

повысить иммунитет больного и снять воспаление, хлопковый мед смешивали с теплой 

водой. Чтобы уменьшить выпадение волос и укрепить корни волос, в равных 

пропорциях смешивают хлопковый мед и брусничный сок. Сначала мед нагревают, 

затем приготовленную смесь пьют трижды в день по 1 столовой ложке, и это дает 

хорошие результаты. Необходимо научиться использовать пользу хлопкового меда в 

правильном порядке согласно учению, ибн Сины. Хлопковый мед полезен при 

большинстве воспалительных заболеваний и обладает свойством повышать иммунитет. 
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