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Аннотация. На первый взгляд ковровое растение производит впечатление 

ненужного, дикого растения. Мы все встретили его на дороге, в пустыне. Но не все из 

нас знают его лечебные свойства. В ходе одного из визитов в Сурхандарьинскую 

область президент Шавкат Мирзиѐев предложил создать ассоциацию ковровщиков. 

Благодаря целебным свойствам растения коврак спрос на него в фармацевтической 

промышленности увеличивается, а спрос на этот продукт остается высоким на 

мировом рынке. Исходя из этого, особое значение имеет создание плантаций и 

дальнейшее расширение существующих в связи с наличием благоприятных 

климатических условий для выращивания ковра в нашем регионе, так как это 

малозатратная культура. 

Ключевые слова: ферула, деготь, применение в народной медицине, 

фитохимический состав. 

 

Введение. На земле встречается более 160 видов ваты, в республиках Средней 

Азии – 104 вида, в нашей стране – 50 видов. Используются смоляно-клеевые виды, 

такие как сассик коравки и кухистон коравки. Коврак растет в песчаных пустынях, 

холмах, горах и предгорьях Ташкентской, Сурхандарьинской, Кашкадарьинской, 

Джизакской, Навоийской, Бухарской областей нашей республики и в песчаных 

пустынях Республики Каракалпакстан. Ferula assa-foetida L. широко распространена в 

природе, и смолу получают главным образом из этого вида. Это лекарственное 

растение является биологически активным веществом, оказывающим положительное 

воздействие на организм больного. В качестве лекарств используют корни, листья, 

кору, цветки, плоды, сок и другие части растений. По мнению специалистов, ковровая 

смола применяется в народной медицине для лечения туберкулеза легких, чумы, ран, 

коклюша, зубной боли, нервных и других заболеваний, а также для повышения тонуса, 

применяется как отхаркивающее и противогельминтное средство. В научной медицине 

ковровый клей-смола под названием «асафетида» применяется как болеутоляющее, 

отхаркивающее, тонизирующее и успокаивающее средство в виде порошка, эмульсии и 

настойки (настойки) и включена в фармакопеи многих стран. Люди, у которых болит 

горло и охриплость голоса, пьют камедь каврак, смешанную с водой, заболевание сразу 

исчезает. Раны, появившиеся на теле, можно обработать, натерев каварковый клей 

перцем и уксусом. В восточных странах, Иране, Пакистане, Афганистане и Сок и корни 

коровяка индийского используются как пряность в пищевой промышленности, при 

производстве косметики. 
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Ботаническая характеристика. Ферула — род многолетних трав, принадлежащих к 

семейству осоковых. Сассик Коврак вырастает до 1 м в высоту, корень реповидной 

формы, до 15 см в диаметре. Стебель прямостоячий, толстый, внутри полый, в верхней 

части разветвленный. Корневые листья полосчатые, трехлопастные, на стебле более 

мелкие, расположены в ряд. Соцветие крупное, шаровидное, диаметром 20 см, боковые 

соцветия мельче. Цветет ранней весной. Плод двулопастный. Растет в пустынях. Из 

камеди (смолы), добываемой из корня, готовят лекарства от астмы и некоторых 

нервных заболеваний. Благодаря своим многочисленным целебным свойствам его 

широко используют в медицинских целях. 

Фармакологическое свойство. По рекомендациям Авиценны, если пить по 50 

граммов трижды в день, у матери молока прибавится. Если его есть с соком инжира, он 

излечивает желтуху (гепатит). Полезно добавлять в клей перец и уксус и наносить его 

на некачественные раны. Это также очень полезно при выпадении волос. Помимо 

очистки желудочно-кишечного тракта от шлаков и глистов, он очень полезен при 

лечении других заболеваний. Примеры включают ангину, бронхит и другие 

респираторные заболевания. Раствор для полоскания рта обладает антисептическими и 

обезболивающими свойствами, очищает дыхательные пути от микробов и устраняет 

неприятный запах изо рта. Выпив небольшое количество, можно вылечить охриплость 

голоса. Асафетида, также известная как Хинг, представляет собой смолистую камедь, 

полученную из корней видов ферулы, в частности ферулы асафетиды. С давних времен 

его использовали как приправу на кухне, так и в народной медицине. С точки зрения 

фармакогнозии асафетида содержит ряд активных химических веществ, наиболее 

важными из которых являются кумарины, эфирные масла (17%) и феруловая кислота 

(60%). Феруловая кислота и кумарины (40%) — два компонента, которые 

обеспечивают лекарственную ценность этого растения. Летучие масла ответственны за 

сильный запах и вкус этого растения. Его используют для различных применений в 

медицинской сфере. Его используют не только в качестве пряности и приправы для 

ароматизации карри, но также для лечения желудочно-кишечных расстройств, астмы, 

коклюша, гипертонии и различных других заболеваний. Трава использовалась для 

извлечения различных фитохимических компонентов, включая сесквитерпеновые 

кумарины, кумарины, дитерпеновые кумарины и серосодержащие химические 

вещества. Это растение содержит различные химические вещества, такие как углеводы, 

белки, минералы (железо, фосфор, кальций), клетчатка, витамины и полисульфиды. 

Растения синтезируют вторичные метаболиты, в том числе алкалоиды, 

флавоноиды, изофлавоноиды, дубильные вещества, кумарины, глюкозиды, терпены и 

фенольные соединения. Эти соединения, обладающие антимикробными свойствами, 

находят полезное применение при защите пищевых продуктов, профилактике 

бактериальных и грибковых инфекций, эффективном лечении начальных стадий 

катаракты при заболеваниях глаз, а также могут быть использованы для снижения 

токсического воздействия укусов ядовитых насекомых. об удалении камней из почек, 

псориазе, экземе, очищении кожи, очищении печени и лечении болезней особо 

упоминается в литературе ибн Сины. Известно, что он очень эффективен при лечении 
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заболеваний нервной системы и судорог, зубной боли, болей в суставах, артритов, 

остеохондроза. В восточной медицине его использовали при лечении мастопатии, 

бесплодия, импотенции. В современной медицине он оказывает положительное 

воздействие при ряде онкологических заболеваний, миоме матки, аденоме простаты. 

Наряду с тем, что его считали растением, его считали еще и средством, придающим 

человеку энергию, восстанавливающим энергетический баланс и тонус. 

Выводы. Из вышеизложенного можно сделать вывод, что технология 

размножения Ferula assafoetida in vitro заключается в получении первичного 

меристемного материала из семян растений; необходимо разработать улучшенный 

метод стадий умножения и укоренения. Благодаря целебным свойствам растения корак 

спрос на него в фармацевтической промышленности увеличивается, а спрос на этот 

продукт остается высоким на мировом рынке. Исходя из этого, особое значение имеет 

создание плантаций и дальнейшее расширение существующих в связи с наличием 

благоприятных климатических условий для выращивания ковра в нашем регионе, так 

как это малозатратная культура. 
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