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AHHOTaumA: ywby makonaoda asKysnod0o0a e8asuamaap wapoumuoa MabHa8Ul-
pyxuli maliépaapauKkHUH2 MOXUAMU XaKUOQ MAb/ayMom Keamupusaz2aH.
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Annotation: this article provides information about the essence of spiritual and
spiritual training in emergency situations.
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evacuation.

Xo3upru KyHra kennb Mapkasunin Ocré xyayanaa xam 1abuunii Ba TeXHOreH Tycaaru
¢daBKynoana BasmnATIApP COHM Tobopa opTnb 6opmoKaa. byHaan wapoutaa daskynoana
Ba3MATNapAaH Myxodasa KUAMW TUSUMANAPUHUHE YPHU Kydyanmb 6Gopaaun. by Tusmm
TUHYNIMK Ba Xapbuit gaspaa ¢aBKkynoana Ba3usaTaap pyn bepraHga oaamnaap, UKTUCOAMET,
Xyayanap xaBGCcusNUTMHU TabMuHNab 6epagn. AMmo by TabMMHOTra ¢akaTrmHa pykapo
Myxodasacn GaonunATH, KymnagaH paxbapnap Ba Ty3umanap LWAXCUA TapKUOUHWUHT
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TaNéprapavrn, axoNMHUHT Pykapo myxodasacu byimya GBuUnmMmnapuHu xap TOMOHIaMa
TakoMunNawmnb 6opuw GUNAHTMHA IPULLINLL MYMKUKH [1].

TalMéprap/IMKHUHT  acocuMh  WyHanuwnapuaaH 6upu  daBkynoana BasuATAapAa
XapaKaT KuUAuUWra MabHaBUM-pyxuih Tamépnaw xmcobnaHagu. MHCOHHUMHI ¢daBKynoaaa
BA3MAT LAPOUTUIa TYWNO KOAWUWIKM AOMMO YHUHI PYXUMATUrA Ky4YIM TabCUp Kunagw.
TUBOMET cTaTUCTUKACK MabayMOTAapUra Kypa XanoKkatam ¢aBKkynoana BasmaTaapaaH CyHr
KYNUYUAUK OFUP PYXMI KAapoxaT 0/1IaZM Ba PyxUit Myonakara MyxTox 6ynaam [2].

PyxWyHOC onMMAap xam OyHOAW TaMEPrapiMKHUHE XKyAa MyXMMIUIU XaKuaa
ranupagunap. Ynap xanpatomys pakamHU Kentupagunap: xapbuit Kucmnap ¥aHroBopank
KOOUAUMATUHUHT 65% acKapnapHUHT NCUXOPU3NOIOTUK xonatura 6oFAnK aKaH [3].

®dasKkyno00a sazuamaap wapoumuoa MmavHasuli-pyxuli malépaapauk moxuamu. by
MXTUMOUN OHIHUHT OUp Wakau 6ynmb, ogamnap OPULWI-TYpULIAQ, MyomManaga aman
KMNaguraH Tamonmnnap, MebEPNAPHUHT MaxKmynamp. by mebépnap ogamnapHUHr 6up-
6upura Ba MHCOHWIMA OUPANMKHUHT TYpPAKU LWaKAnapu (onna, mexHaT Kamoacu, muanaT)ra
MyamnaH ndoaacnanp.

OZaMNapHUHT PYXUIA YMHUKKAHAUTM BaxMMann KaupuAT PUBOXKIAHMO KeTuwwura
TYCKMHAWK Kwunagaw, gagunnawmb, 6op upoaacuHu Tynnab, cogmp 6ynraH BasuATAaH
YUKMO KETULLIHUHTI TYFPU, MaKcaabon MyAuMHU TOMUW MMKOHMATUHW bepagun. AKc xonga
capocumara Ba BaxMma YCTYHAMK KUAnb ketagm [4, 5].

XaTTu-xapakatnapra Ba ynapHUHr cababnapura mabHaBuit (axnokui) 6axo 6epuw
MabHaBUATHUHT Y3UTa XOC BUP XKUXATUHU TalKUA 3Tagu. Kamuataa, axo/NMHUHT MyansaH
6Mp KaThamu opacmpa AXWWAMK Ba EMOHAMK Xakuaa, bypy, BUMKAOH, BUMKAOHCU3IMK
TYFpUcMAaa TalWKWUA ToNraH TacaBByp byHaan 6axo 6epuira acoc 6yanb KaMUATHUHT MaHa
Wy TywmrHYanapaa ndoaa staaum.

BYHMHI XYKYK TylMHYacngaH GapKu WyYHOAAKM, MabHABMAT TaMOMKA Ba Mebépnapwm
AaBNaT KOHYHYNUAUTMAA Kang 3TUO KyMnamal, ynapra pMos KUAMLW KOHYHra amac, 6anku
BM)KAOHTA Ba XXaMUATYMANK GUKPUTa acocnaHraH 6ynagu.

ToWKeHT 3un3umnacu 8 bannra akMH 6yanb 10 coHma [aBom 3TraH BUPUHYN CUNKUHULW
1966 nn 26 anpen KyHWU Maxannmii BakT O6unaH coaT 5.23 ga Kahg aTuaraH saum.
3un3nnapa KypboHnap aeapnu xKyaa Kam 6ynaraH. LyHpaan 6ynca xam Aactnabku
CUNKUHULIHWHE 3pTacuaaH TOWKEHT axOoNUCUMHUMHE 11% pa peakuuma xonatv cakaaHub
TypraH [6].

EHFMH, ra3 nopTaawnapu Kyaa ofmMp okmbaTnapra onmb Kenaau. Xo3upru Baktaa
OyHra TeppPOPUNINK XapaKaTaapu xam cabab 6yanwm MyMKUH.

TagkmkoTun-ncmxonornap M. XouknHcoH Ba M CrioapT “Xanokataa omoH Koauuw”
HOMAWN KUTOBNapuaa é3unwnapuya, KYNuMamMKk y4yH EHFUH BaKTUAA YHUHT anaHracu aysax
yTM 6ynnb Tytonagu. dXTUMONKMK, EHFUH BaKTMAA OfaMAapHM Kancmaup 6olwka xaBdau
Ba3MATAArnAaH Kypa KYNpoK Baxuma 6ocaan. by xaBdan XO0AMCAHUHI XyCYyCUATU aBBan
BaxMma Kunmb KouumwpgaH nbopaT. by ogaMHUHr xaBbaM BasMATAaH KOUMbO KyTuauwra

ypuHnwmnaaH 6owka Hapca smac. Ogam xamma HapcaHM YHUTMO, xed Kum bunaH
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xucobnawmanman, acocui makcag OyTyH BYKYAMHM Kampab onraH, 6ab3aH MyTAaKo
acoccu3 KypKyBAaH KyTuanw 6ynagw.

EHFMHAArM Ba3sMATHM 0JaM Y3MHUHT OMOH KOMMWLIWUIA TYFPUAAH-TYFPU Taxaug Aeb
TywuHaau, 6agaHHn my3gek Tep 6ocTupub tobopaguraH, KaTTUK KYPKYB XMCCM Nanao
6ynaan, doxkma bup 3yMAMKKUHA 6YAMbO Tyronaam, mmaga aca xapakaT KUAuW Kepak,
AeraH puKp Tysunaam [7].

dykapo myxodaszacmaa pyxui Tanéprapavk — 6y ogamnapaa pyxaH YnaamananKkHu
WAKNNAHTUPUW KU KynuaraH BasudanapHu barkapuil, TUHYAMK Ba ypyw BaKTMAaru
xasdan BasmaTnapaa PUOOKOPOHA XapaKaT KWUAWUW  KOOBUAUTMHWM  KyyauTupuwaaru
XMCNATNAPUHU XOCUN Kuanw gemakgump [8].

daBKkynoana BasvATNaApAarn XaTTU-XapakaT/iapra Talépnaw coxacuaaH 6up HeuTta
MUCONNAP KENTUPAMU3.

“YmoaH Kypkuw”’Hu eHzuw. Opaam cakpab VyTa onagmraH KeHrAMKA@ Y3yH 3aByp
Ka3unagn. YHOaa nwnatmb 6ynuMHraH conspka €ékm bowKa éHaguraH CyloKAuMK Tynaupuo,
€Kkunb robopunaan. Onos aeBop Xocun KNNMb éHaétraHaa, TabaMm onaéTraHnap myxodasa
KUMMMNapUHU KunnMb cakpab, wy ons aeBopuaaH ytagunap. byHaa, xap axTumonra
KapLUW, 0/10B AE€BOPHUHT MKKM TOMOHWAAH CYB LWIAHINapU ywWaaraH ogamnap Typuwagu.

“6anaHONUKOAH KYPKUW”HU eHauw. XoaanapAaaH TYpT KaBaTau Y MaKeTu Kypunaau.
BanaHgnvkaa xoAa yctmaa Mmawk KManHagu. Malwk KunaétraHnap xaBdcusinK KamapuHu
60fnab onagunap Ba ynap 6anaHg MmmHopara YnMKkMb, yHAAH KYTKAapULW apKoHKU épaamnaa
nacTra Tywagaunap.

“Cys0aH KypKuw”HU eHauw. CyBAW TYCUK yctura y3yHaurn 100 metpamn TebpaHma
KYNpuK Kypunagu. Tabaum ONyBUMAAp WY KYNPUK YCTUAAH Opub, CyB TYCUKIapuAaH
yTagmnap [9, 10].

TanéprapAMKHUHI ByHaan ycynga onmb 6opuwaa ogamnapaa ¢askynoana BasuAaT
to3 6epraHga 3CaHKMpab KO/AMACAMK, u4YMAamM Ba MapAJAMK  KYpcaTUW  XUCCUHMU
WAKNNAHTMPAAM.

MawfynoTnap Ba YKyB MaLlIKJAApPMHKN IOKOPWU CaBMUAAA, KeYacn Ba KYHAY3M, MypaKKab
06-xaBO WApOUTNApMAa, 3axapaaHuw 30HanapuaaH ytmb, BallpoHa YHOMAAPUHMU
CapoOH)Kamnab, EHFUHHM Yumpub Ba X.K. YTKasuwaapu Kepak. Pakat wyHaam uyn
OMNAHIMHA KUNMHYMAMKAQPHU eHrMb yTuwra ypratuw, ogamnapaa 3apyp 6yaraH
MabHaBUI-PYXUIN XMCAATAAPHW WAKANAHTUPULW MyMKKH [11].

1984 inn mapt onmpa [a3nm 3mn3unacm BakTMaa KoroHgaH KenraH caHUTap
ApYXMHaunnapu GuaoKopoHa xapakaTt Knagunap. bUpoK, ynapHUHT allpumnapu KOH oKknb
TypraH sipaHn Ba OOWKa Typgaru KapoxatiapHu Kypub Kypkmb KeTraH sgunap. by
CaHUTaApMA AOPYKUHANAPUHUHT  CapAopu  TYFPU Kapopra Kenau, SbHU  TEeruwnu
TaWKKUNoTAap bunaH Kennwmnb, caHapPyHKMUHAYMNAPHN HAaBOATYMINK Knauwra Te3 Tmooumi
épaam nyHKTnapura tobopaun. Y epaa caHApyXKUHauMNap Kepakan XxucnatnapHu yanapuaa
XOCUN KUINLWLAPKW YYYH AaBonaw NpodunakTuk Tagbupnapura épgam bepuwamn. by aca y3

HaBbaTMaa MxKobuin HaTuxka bepaum.
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®Pykapo MyxodaszaCMHUHT Myxum BasudanapuaaH bupm 6y — TUHUAMK Ba ypyuw
naMtnapmga ¢asKkynoana Ba3vATAApPAA MKTUCOAMET 0OeKTnapuHM Ba  aXO/IMHM
MyxodasacuHM TabMUHAAW. Y36eKuctoH PecnybamkacuHuHr ®ykapo myxodasacu
TUSMMUHUHT MYCTAXKaMIMTU axONMHW HOPMan XaéT KeYMpUWMHU TabMUHAAWHUHE SHT
acocuin maHbananp. dykapo myxodasacu ymymaasnat 1agbupnap TMSUMUHUHT ULWLOHYAK
KMcMun 6ynnb xucobnaHaam [12].

®dykapo myxodasacu Tysuamanapuaa MabHaBUM-PYyxUIA TaMEPNOBHUHI acOCUM
Basudacn 6y o¢yKapo Myxodasacura KapaTWaraH gaBnaT Kapopnapu TanabnapunHu
TabMWUHAAWAMNP.

dykapo  Myxodaszacumga  MabHABUU-MCUXONOTMMK  TagbUPNAPHUHT  MA3MyHM
Kynnagarmnapgad nbopar [13]:

- dyKapo myxodasacu TY3UIMaANapPUHUT LIAXCUN TapKMbura Ba axonura ¢aBKynoTAa
MKTUCOAMET OOBEKTNIAPMHN HOPMAA MLWNALWMHN TabMMUHAALW Ba Xa/IKHUHT HOPMan XaéTt
KEYMPULLMHN TabMUHNALL XaKMAa AaBNAATHUHT Kapop/aapy Ba CUECATUHM TYLIYHTUPULL;

- dyKapo Myxodasacu Ty3uAManapu — LIAXCUM TapKMBM Ba axoaMHU Y36eKMCTOH
PecnybaunKkacu XxanKMHUHT aHbaHanapu 6ynnya Tapbuanaw;

- LWAxXCcUiM TapKnbaa oKcaK gapaxafarn MabHaBUM-PYXUIA XYCYCUATNAAPHU: MAPAIVK,
VY3MHU ywnam bunuw, XKacypauk, 6oTupauk, ¢apocataunmk, TawabbyckopanKk Kabwu
XWUCNAT/IAaPHM WAKANAHTUPULL BA PUBOXKNAHTUPULL;

- ¢aBKy/NOTAA BasuATAApPAA WMKTUCOAMET WMHLWOOTNAPMHU Myxodas3a Kunuw Kabwu
Tagbupnapra Waxcuim TapKMBOHU Tanépnauw;

- ¢ykapo Myxodasacu wWwaxcuii Tapkubura dasBkynoana BasusTrapaa myxodasa
KMIULL YCYN B BOCMTAIAPHU TYLWYHTUPULL;

- pyKapo myxodasacu Wwaxcmin TapKMbAapuHKU Y3 BaKTMAA KYTKapyB MLWAAPUMHKU Ba
60LWKa nwnapHu onnb 6opumw yuyH ponganaHnNagmMraH TeEXHUKaHN YpraTuil;

- 3apap/flaHraHga y3-y3ura Ba y3apo €pAam KypcaTull YyCynnapuHU Ba BOCUTANApUHM
ypratuuw;

- pagMaKkTUB MoAanap, 3axapan moaganap, 6bakrepman BocuTanap Ba 6owKa Kyuam
TabCUP ITYBYM 3axapau MoAAanap 6MnaH 3axapnaHraHga, KUCMAH CaHUTAPUA ULWIOBUHM
onmb 6opulInKHKM Ypratuw [14].

MabHaBUN-PyXUM TarépnaLl ycynnapu:

- AaBpa cyxbaTtnapu yTKasuw;

- AOMMUI paBULAa BOWKapyB KagpnapHU Waxcmin Tapkmb Ba xank bunaH mynokoTaa
6ynuw;

- dyKapo myxodasacu Ty3maimanapu Ba axonm ypracuga mycobakanap yTkasmul.

Xynoca ypHUAA LWYHM aUTUW  XKOU3KK, yKapo Myxodasacu BasudanapuHu
MyBapPaknATAM BarkapnanwmnHn akaTrMHa, ONAMHAAH, NYXTA YIOWTUPUATAH MabHaBUN-
PyXxuii Tanépnall HaTUKacnaa spmLW ML MyMKUH.
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