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Духовно-нравственные взгляды Сахибкирана воплотились в его «Темур тоз 

уклар». В этом произведении выражен взгляд Темура на общество, общественно-

политическую жизнь, политические и нравственные принципы государства. 

Основными направлениями управления государством Амир Темур считает 

религию и шариат: «Я на своем опыте убедился, что если государство не строится на 

основе религии (правила, образ, порядок, обычай, поведение, стиль), то престиж 

королевства, власть и порядок будут потеряны. Такое царство подобно нагому 

человеку, и всякий , кто его увидит, отвращается от него, или оно подобно дому без 

крыши, двери и ноши, в который входят и выходят, не находя никакого вреда. 

На наш взгляд, важно изучить, как Амир Темур, основатель великого 

государства, избирал и поощрял искусство полководца, полководца. Ведь мудрые 

слова великого эмира «Государство строится на трех вещах — имуществе , сокровище 

и армии » не утратили своего значения и сегодня. 

Предприниматель отдавал приоритет бдительности, бдительности и 

предприимчивости новобранца. Он говорит, что «человек деловой, смелый и 

честолюбивый, решительный бизнесмен и бдительный человек лучше тысячи 

праздных и ленивых людей». Он сказал: « При выборе партнера я следовал трем 

правилам : во-первых , я обращал внимание на силу молодого человека, во-вторых , 

на его умение играть мечом и, в-третьих , на его ум и зрелость. Меня наняли только 

тогда, когда я обладал этими тремя качествами . Ведь сильный юноша устойчив к 

любым трудностям и страданиям, человек, умеющий играть с мечом, может 

победить своего противника, а умный работник может использовать свой интеллект 

где угодно и преодолевать трудности. 

оценить уровень верности и преданности людей, в том числе и своих слуг . Он не 

приблизил к своему царству неверных и верных сипохцев . 

созвал эмиров , порвавших со мной союз , одного за другим и побеседовал с 

каждым из них в отдельности . Я передал управление одной из стран и областей под 

моим командованием деятелям , которые нацелились на должности и лидерство в 

странах , обещая богатство слабым и жадным . Все они надеются и Я держал его 

между q ur q дюймами . Я ухаживал за женщинами, которых встречал , с надеждой на 

еду и одежду, ласковые слова и открытое лицо . Я десятикратно оценил его службу и 

порадовал его язык. В результате они поддержали меня и сплотились вокруг меня . 

Они обещали не отказываться от духа единства и единства во всем, подчиняться 

моим приказам , и жизнь свою пощадили для меня, и решили быть храбрыми на 

поле брани » . 

«Пусть будут приготовлены в дороге сторожа и офицеры для охраны дорог , для 

наблюдения за пассажирами , купцами, путниками и для охраны их имущества и 

прочего имущества. Пусть они доставят из одного адреса в другой . Если чьи -то вещи 

упадут на дорогу , погибнут или случится какой-либо другой несчастный случай , пусть 

они несут за это ответственность . 
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Где бы ни были пойманы воры и разбойники, они должны быть наказаны по 

закону. Если кто взял чью-либо собственность силой, пусть возьмет ее и передаст ее 

владельцам. Если кто-то сломал кому-то зуб или выпил алкоголь, он должен быть 

привлечен к шариатскому судье для наказания». 

Во дворце Амира Темура многие представители интеллигенции пользовались 

покровительством Сахибкирана и служили ему. Уделяя большое внимание развитию 

мастером математики, геометрии, архитектуры, астрономии, литературы, истории, 

музыки, французский ученый Лангле пишет о беседах мастера с ремесленниками: 

«Тимур был добр к ученым. Наряду со своими знаниями он вселял уверенность в тех, 

кто видел его честность. Он часто спускался с престола, чтобы побеседовать с 

историками, философами, а также со всеми, кто был талантлив в науке, канцелярии и 

других делах. Потому что основное внимание Темур уделял заботе об этих областях. 

Великий эмир ставил на первое место в каждом произведении человеческие, 

нравственные качества и крепкую веру. Объединение Средней Азии под 

независимым государством в эпоху Амира Темура несомненно оказало большое 

влияние на экономическое и культурное развитие страны, расцвели наука, 

литература и искусство, ремесла и архитектура. 

Для этого он собрал множество ученых и искусствоведов, талантливых 

ремесленников, архитекторов и живописцев со всех концов Мовароуннахра, из стран 

Ближнего и Среднего Востока, из подчиненных стран в столицу. Это доказательство 

того, что у владельца очень высокий эстетический вкус. 

Нравственно-эстетические воззрения и практическая деятельность Великого 

Мастера не утратили своего значения и сегодня, напротив, с течением времени они 

приобретают все большее значение. 
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MAKTAB YOSHIDAGI O’QUVCHILARINING TEZKOR-KUCH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH 

USLUBIYATI. 

 

Sobirov Jamshid Davronbek o’g’li 

Matnazarov Asadbek G’ayratjon o’g’li 

UrDU talabalari 

 

Annotatsiya: Jismoniy tarbiya darslarini to‘g‘ri tashkil etish va o‘quvchilarni jismoniy 

holatini rivojlantirishni tadqiqot asosida isbotlab berish dolzarb masalalaridan biri 

hisoblanadi. Maktab yoshidagi o’quvchilarning tezkor kuch qobilyatini rivojlantirish uchun 

maxsus aylanma trenirovka metodidan foydalanish shuningdek  jismoniy tarbiya dars 

jarayoni davomida o’quvchi yoshlarning darsga bo’lgan qizig’ishini oshirishga erishildi. 

Kalit so’zlar: Jismoniy holat, Tezkorlik, kuch, jismoniy sifatlar, dars, aylanma 

trenirovka, jismoniy mashq, mashg’ulot. 

Аннотация: Правильная организация занятий по физическому воспитанию и 

обоснование развития физических качеств студентов на основе исследований 

является одним из актуальных вопросов. Достигнуто использование специального 

ротационного метода обучения для развития способностей старшеклассников, а 

также повышения интереса младших школьников к уроку в процессе урока 

физической культуры. 

Ключевые слова: Скорость, сила, физические качества, занятие, круговая 

тренировка, физические упражнения. 

Annotation: Proper organization of physical education classes and proving the 

development of physical qualities of students on the basis of research is one of the urgent 

issues. The use of a special rotational training method for the development of the ability of 

high school age students, as well as increasing the interest of young students in the lesson 

during the physical education lesson process, was achieved. 

Key words: Speed, strength, physical qualities, lesson, circuit training, physical 

exercise. 

 

KIRISH. Dunyoning barcha ijtimoiy-iqtisodiy rivojlangan davlatlarida yoshlarning boʻsh 

vaqtini mazmunli tashkil etish, ularning salomatligini mustahkamlash hamda kelajak 

hayotga mukammal darajada tayyorlashga jismoniy tarbiya va sport vositasida erishishga 

ustuvor g‘oyalardan biri sifatida qaralmoqda. Shuningdek, bolalarning umumiy jismoniy 

tayyorgarlik darajasini oshirish, harakatchanlik koʻnikma va malakalarining zaruriy 

jamg‘armasini shakllantirish, ularning harakat qobiliyatlarini rivojlantirish, bola shaxsini har 

tomonlama barkamol qilib rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Ayniqsa, maktab 

yoshidagi bolalarning jismoniy qobiliyatlarini maqsadli rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb 

etmoqda. 


