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FarDU talabalari

Uglevodlar tabiatda keng targalgan organik moddalar bo’lib, o’simlik tanasining quruq
og’irligini 70-80% ini, inson va hayvonlar organizmining taxminan 2% ini tashkil etadi.
Uglevodlar inson organizmida migdoran juda oz bo’lsa ham, katta ahamiyatli funksiyalarni
bajaradi.

Energetik funksiyasida uglevodlar inson organizmi uchun asosiy energetik modda,
chunki organizmning normal rivojlanishi uchun talab etiladigan energiyaning taxminan 60%
uglevodlarning organizmda parchalanishidan hosil bo’ladi. Miya faoliyati uchun esa asosiy
energiya manbai glyukoza hisoblanadi.

Plastik funksiyasi bo’yicha uglevodlar hujayra membranasi, nuklein kislotalar,
kofermentlar, murakkab ogsillar, biriktiruvchi to’gima va boshgalar tarkibiga kiradi.

Himoya funksiyasi bo’yicha uglevodlarga boy so’lak va boshga shilliq sekretlar
gizilo'ngach, oshgozon, ichak, bronxlarning ichki devorlarining turli mexanik
shikastlanishlaridan, pathogen bakteriyalar va viruslar kirishidan asraydi.

Boshgaruv funksiyasi bo’yicha ovqat tarkibidagi murakkab uglevodlarga mansub
kletchatka ichaklarni mexanik ta’sirlantiradi va peristaltikani kuchaytiradi. Shuning uchun
ich gotish kuzatilganda tarkibida kletchatkasi ko’p bo’lgan qora non iste’mol qilish tavsiya
etiladi.

Spetsifiklik funksiyasi bo’yicha uglevodlarning ayrim vakillari qon guruppalarining
spetsifikligini ta’minlash: antitelolarning hosil bo’lishi, nerv impulslarini o’tkazish kabi
muhim jarayonlarda gatnashadi.

Zahira oziq moddalik funksiyasi bo’yicha kraxmal (o’simliklarda) va glikogen (hayvon
va inson organizmida) zahira oziq moddalarga kiradi. Ulardan glikogen jigar va muskul
to’qimasida to’planib, lozim bo’lganda sarflanadi. Glikogen glyukozaning vaqtinchalik
deposidir.

Glyukozadan tashqari hayvonlar va odam organizmida gisman erkin holatda, asosan
esa di- va polisaxaridlar tarkibida fruktoza, galaktoza kabi monosaxaridlar ham uchraydi.
Monosaxaridlar oksidlanish qobiliyatiga ega bo’lib, bunda 6 atomli spirt hosil bo’ladi.
Uglevodlar organizmda fosforlanish kabi muhim xususiyatga ega bo’lib, ularning fosforli
efirlari modda almashinuvida nihoyatda katta rol o’ynaydi. Monosaxaridlar yana
aminogandlar hosil giladilar. Bunda monosaxariddagi gidroksil gurupalardan biri HN- guruh
bilan o’rin almashadi. Bu aminogandlar, asosan, mukopolisaxaridlar tarkibiga kiradi.
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Pentozalar organizmda keng tarqalgan. Geksozalar hayvon va o’simliklar olamida ko’p
uchraydi.

Glikogen odam va hayvon organizmining asosiy zaxira uglevodi bo’lib, ilgari hayvon
kraxmali deb atalar edi. U taxminan 30000 glyukoza goldiglaridan tashkil topgan. Glikogen
o’zining strukturasiga ko’ra amilopektinni eslatadi, ammo u kuchlirog tarmoglangan. U
ko’p migdorda jigar, muskul, yurak va boshqa organlarda to’planadi.

Geporin o’pka, jigar va boshqga organlardagi hujayralar tomonidan qonga ishlab
chiqariladi. Geporin 0’zining asosiy antikoagulantlik vazifasidan tashqari, yalig’lanishga
garshi vositadir, kaliy va natriyning almashinuviga ta’sir qgiladi.

Organizm uchun kletchatkaning ahamiyati shundaki, u me’da va ichaklarning
harakatlanishini aktivlashtiradi, ovgat hazm giladigan shiraning ajralib chiqishini
stimullashtirib, to’qglik hissini vujudga keltirishdan iborat.
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