MexxayHapoAHbIH HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 10(100), yactp 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» masd, 2023

FAVQULODDA VAZIYATLARDA ODAM CHO‘KKANDA BIRINCHI TIBBIY YORDAM

Kenjayev Anvar Sattorovich

TDPU Harbiy ta’lim fakulteti katta professional o‘qituvchisi
Umarov Asilbek Akbar o‘g’li

Nurmatov Dilshod Baxtiyor o‘g’li

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti Harbiy
ta’lim fakulteti 2-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu magqgolada favqulodda vaziyatlarda odam cho‘kkanda birinchi
tibbiy yordam ko‘rsatish, bemorni og‘ir ahvoldan saqglab qolish, unga birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatish, jabirlanuvchini hayotini saqglab qolishga va bunday holatlarda qanday harakat
qilish kerakligi haqgida so‘z boradi.

Kalit so’zlar:Shikastlanish, qutqaruvchi , birinchi yordam , krol usulida, brass usuli,
chalgancha brass usuli langar, cho’p , jabrlanuvchi, nafas olish tizimlari, traxeya va
bronxlar, qirg‘oq, ko’krak qafasi.

Cho‘kkan kishiga malakali birinchi yordam ko‘rsatish uchun cho‘kish hodisasi ganday
gilib va gachon yuz berganligini bilish, kishining ahvolini aniglab olish kerak. Uning
ahvolidan kelib chiqib, birinchi yordamning turli choralarini go‘llash lozim bo‘ladi. Eng
avvalo, klinik o‘lim holatini hushdan ketish va biologik o‘limdan ajrata bilish zarur.

Xushdan ketganda, odam o‘zini bilmay qoladi, lekin yurak-gon tomir va nafas olish
tizimlari faoliyati, garchi ancha kuchsizlanib golgan bo‘lsa-da, lekin davom etadi. Suvga
cho’kkanda odam hushdan ketishi, nafas to’xtashi, yurak faoliyati juda pasayib ketishi,
kuzatilishi mumkin.

Bunday xolatlarda shikaslangan odam suvdan chiqgarib olinadi, suvdan chigarish
vaqgtida uzun tayoq, arqon va boshqga vositalardan foydalanish mumkin. Agar qutqaruvchi
suvda yaxshi suza oladigan bo’lsa, cho’kkan odamning kiyimlaridan sochidan, tortib suvdan
chigarishi mumkin. Shikastlangan odam suvdan chigarilgandan so’ng, qorni bilan
yotqiziladi, oyoqlari yuqgoriga ko’tarilib, traxeya va bronxlardan suv haydab chigariladi,
so’ngra shikastlangan odamni yordam ko’rsatuvchi tizzasiga qorni va ko’kragi bilan
yotqizib, ko’krak qafasi orga sohasidan bosiladi. Bunda traxeya va bronxlardagi suvlar
chigib ketishi kerak. Shundan keyin bemorga jonlantirish tadbirlari o’tkaziladi: suniy nafas
berish, agar yurak to’xtagan bo’lsa, yurakni tashqgiy tomonidan massaj qilinadi. Har qaysi
suzish usuli vaziyatga, sharoitga, vaqtga qarab tanlanadi. Chunki har qaysi usul o’z
ahamiyatiga ega. Masalan: 1) ko’krakda krol usulida suzish eng tezkor usul bo’lib, uzoq
masofani tezroq bosib o’tish, cho’kayotgan odamni ko’zdan yo’qotib qo’ymaslik (bosh
suvdan yuqorida bo’lanligi uchun) imkoniyatlariga ega: 2) yonboshlab suzish esa
cho’kayotgan odamni suvdan olib chigishda go’llaniladi. Chunki bu usulda odam bir go’Ini
band qilgan xolda, ikkinchi qo’l bilan suzib ish bajarishi imkoniyatiga ega bo’ladi; 3)
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chalgancha brass usuli esa harakat tezligi katta bo’lganligi uchun, binobarin, sharoit zudlik
bilan yetib borishni taqozo qilganligi uchun go’llaniladi. Odatda, cho’kayotgan odamga yoki
charchab xoldan toygan odamga yordam ko’rsatiladi. Yordam ko‘rsatuvchi shaxs o‘zi
nafaqat yaxshi suzish va sho‘ng‘ishni bilishi, balki jabrlanuvchini tashish usullarini va uning
osilib olishidan o‘zini bo‘shatishni bilishi kerak.

Ommaviy baxtsiz hodisalarda har bir cho‘kayotgan odamga alohida yordam
ko‘rsatishga harakat qilish kerak. Suzib turib birdaniga bir nechta odamga yordam ko‘rsatib
bo‘Imaydi. Yordam ko‘rsatish uchun tez suvga sakrash kerak bo‘lsa, kiyimni va poyafzalni
yechib olish kerak. Suvning tubi va chuqurligi noma’lum bo‘lgan joylarda suvga kalla
tashlab sho‘ng‘ib bo‘lmaydi. Suvga sakrash joyini shunday tanlash kerakki, ogimning
tezligidan foydalanib hodisa ro‘y bergan joyga tezroq yetib borish mumkin bo‘Isin.

Suvning harorati past bo‘lganda yoki suzayotgan odam charchaganida uning boldir,
son mushaklarida yoki barmoqlarida tomir tortishib qolishi mumkin. Boldir mushaklarida
tomir tortishganda chalgancha suzib tomir tortishib golgan oyoqgni oldinga cho‘zish va
uning barmoglarini o‘ziga qaratib tortish tavsiya etiladi. Son mushaklarida tomir
tortishganda oyogni tizada kuch bilan bukish yordam beradi, bunda oyoqning tagini qo‘l
bilan sonning ichki tomoniga bosib turish kerak.

Qo‘l barmoglari ivishganda qo‘lni mushtum gilgan holda suvdan chiqarib qattiq
silkitish kerak.Suzib charchagan odamga quyidagicha yordam ko‘rsatish mumkin. Yordam
ko‘rsatuvchi odam charchagan odamning oldinga cho‘zgan go’llarining bilaklari tagiga o'z
yelkalarini tutishi va “brass” usuli bilan suzib uni o‘zi bilan olib ketishi lozim. Agar suzib
charchagan odam yordam ko‘rsatuvchi odam bilan bir maromda oyog‘i bilan suza olsa, uni
olib chiqgish yanada osonroq bo‘ladi. Suzib charchagan odamning qo‘llari yordam
ko‘rsatayotgan odamning yelkalaridan sirpanib tushib ketmasligini kuzatib turish kerak.
Cho‘kayotgan odamga orgasidan turib yordam ko‘rsatish kerak, chunki umidsizlik va
go‘rquv cho‘kayotgan odamga kuch beradi va u yordam berayotgan odamga yopishib olib
uni ham cho’ktirishi mumkin. Agar cho‘kayotgan odam yordam berayotgan odamni baribir
ushlab olgan bo‘lsa, chuqur nafas olgan xolda suvning tagiga sho‘ng‘ish kerak. Bunda
cho’‘kayotgan odam suvning ustida qolish uchun yordam berayotgan odamni qo‘yib
yuboradi.

Cho‘kayotgan odam ushlab olishidan qutulishning bir nechta usullari mavjud: agar
cho‘kayotgan odam yordam berayotgan odamning old tomonidan tanasidan yoki
bo‘ynidan ushlab olgan bo’lsa, bir qo’l bilan uning belidan ushlab turib, boshga qo‘Ining
kafti bilan cho‘kayotganning dahaniga tiralish, burnini gisish va kuch bilan dahaniga itarish
kerak. Juda bo‘lImaganda yordam ko‘rsatuvchi shaxs cho‘kayotgan odamning qornidan
pasiga tizzasi bilan tiralishi va undan kuch bilan itarilishi lozim.

Agar cho‘kayotgan odam yordam beruvchining bilaklaridan ushlab olgan bo‘lsa,
go‘llarni mushtum qilib kuch bilan tashqariga chiqib ketishga harakat qilish kerak va shu
bilan bir vagtda oyoglarni goringa tortib cho‘kayotgan odamning ko‘ksiga tiralish va undan
itarilish kerak .
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Agar cho‘kayotgan odam yordam beruvchining oyoglaridan ushlab olgan bo‘lsa,
undan o‘zini bo‘shatish uchun bir go‘l bilan boshini o‘ziga bosib turib, ikkinchi go‘lda uning
dahanidan ushlab o‘ziga teskari qilib burish kerak. Agar cho‘kayotgan odam suv ostiga kirib
ketgan bo‘lsa, uning ketidan sho‘ng’‘ish kerak. Uni darhol topib bo‘lImasa, bir necha marta
parallel sho‘ng‘ish kerak.

Agar cho‘kayotgan odamning orga tomonidan suzib kelish mumkin bo‘lmasa, unda
eng yaxshisi undan bir necha metr berida sho‘ng‘ib, uning yon tomonidan suzib kelish
kerak va bir go‘l bilan uning tizzasidan itarib, ikkinchi go‘l bilan boshga oyog‘idan ushlash,
siltab o‘ziga teskari garatib olish va qirg‘oqqa olib chigish kerak.

Agar jabrlanuvchi suvning ostida tepaga garab yotgan bo‘lsa, yordam beruvchi odam
sho‘ng’‘ib uning boshi tomonidan suzib borishi kerak, agar jabrlanuvchi pastga qarab yotgan
bo‘lsa — uning yoniga oyoq tomonidan suzib borishi kerak. lkkala holatda ham yordam
beruvchi odam jabrlanuvchini go‘ltig‘ini tagidan ushlab olib, ko‘tarishi va suvning tubidan
kuch bilan itarilib cho‘kkan odam bilan suvning ustiga chiqib olishi va qirg‘oqga qarab
suzishi kerak.

Cho‘kayotgan odamni bir necha usulda qirg‘oqgga olib chigish mumkin: masalan
boshidan wushlab; Buning uchun yordam berayotgan odam cho‘kayotgan odamni
chalgancha holatga o‘tkazishi uni shu holatda ushlab turib, yuzini kafti bilan (kafti bilan
quloglarini berkitib, katta barmoglari bilan lunjidan, kichkina barmoglari bilan esa past
jag‘idan) ushlashi va suvning ustidan ushlab girg‘og tomon olib borishi kerak. Yordam
berayotgan odamning o‘zi ham chalgancha suzishi lozim; Buning uchun yordam berayotgan
odam cho‘kayotgan odamning orqasidan suzib kelishi, uning tirsaklarini orgasiga o‘tkazishi
va uni o‘zining bag‘riga bosib erkin usulda suzib qirg‘oqqa olib borishi kerak;qo‘l ostidan
ushlab. Buning uchun yordam berayotgan odam cho‘kayotgan odamning orgasidan suzib
kelishi, o‘zining o‘ng (chap) qo‘lini tezlik bilan uning o‘ng (chap) qo‘li ostiga o‘tkazib olishi,
cho’‘kayotgan odamning ikkinchi qo’lini tirsagidan teparog‘idan ushlashi uni o‘zining
bag'riga bosib yonboshlab suzib qirg‘ogga olib borishi kerak. Hushidan ketgan odamni
girg‘oqga olib chigish uchun yordam berayotgan odam yonboshlab suzishi va
jabrlanuvchini sochidan yoki yoqgasidan tortishi kerak. Cho‘kayotgan odamni har ganday
usullar bilan qirg‘oqqa olib chigishda uning og‘zi va burni suvdan tepada bo‘lishi kerak.
Cho‘kayotgan odamni gayiq yordamida qutqarish. Cho‘kayotgan odamni qutqarish uchun
maxsus buyumlarsiz gayigda suzib borilganda, o‘zi bilan langar, cho‘p, yog‘och va h k. olib
borish, agar cho‘kayotgan hushini yo‘gotmagan bo‘lsa uni cho‘kayotgan odamga uzatish
kerak. Agar qgayiqda odam bitta o‘zi bo‘lsa, bu holda u suvga sakramagani ma’qul, chunki
boshgaraolmaydigan qayigni suv oqimi olib ketishi mumkin. Qayigni cho‘kayotgan
odamning oldiga fagat yon tarafi bilan emas, balki old yoki orga uchi bilan olib borish
kerak. Cho‘kayotgan odamni gayigga yo old yo orga uchidan olish kerak, chunki uni
gayigning yon tomonidan olinadigan bo‘lsa gayiq ag‘darilib ketishi mumkin. Agar gayigdagi
yordam ko‘rsatuvchi ikkinchi odam, cho‘kayotgan odamni gayigdan turib suvdan ushlab
ketishi mumkin bo‘lsa, cho‘kayotgan odamni gayigga olmasa ham bo‘ladi.
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