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KICHIK MAKTAB O’QUVCHILARINI PSIXIK RIVOJLANISHI

Qurbonova Nozigul Asiljon qizi

Farg’ona viloyati Quvasoy shaxar 20 -maktab psixologi
Qosimova Munojat Asqaraliyevna

Farg’ona viloyati Quvasoy shaxar 19 -maktab psixologi
Xusainova Maxliyo Alisherovna

Farg’ona viloyati Quvasoy shaxar 5 -maktab psixologi

Kichik maktab yoshi davriga 6-10 Yoshli boshlang'ich (I-IV) sinflarning
o’quvchilari kiradi. Bola maktab ta'limiga bog‘chada tarbiyalanayotganida
tayyorlanadi. Bunda u maktabda o’quvchilarga quyiladigan har xil talablar bilan
tanishadi, fan asoslarini o’rganish uchun biologik va psixologik jihatdan tayyor bo’ladi.
Ta’limga psixologik tayyorlik deganda, bolaning obektiv va subektiv jihatdan maktab
talabiga munosibligi nazarda tutiladi. U maktab ta’limiga avval psixologik jihatdan
tayyorlanadi, binobarin, uning psixikasi bilim olishga yetarli darajada rivojlanadi, shu
Yoshdagi bola idrokining o’tkirligi, ravshanligi, sofligi, aniqligi, o’zining qiziquvchanligi,
dilkashligi, xayrixohligi, ishonuvchanligi, xayolining yorqinligi, xotirasining kuchliligi,
tafakkurining yaqqolligi bilan boshqa Yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab
ta’limiga tayyorlanayotgan bolada diqqat nisbatan uzoq muddatli va shartli barqaror
bo’ladi. Bola digqatining xususiyatlari rolli va syujetli o’yinlarda, rasm chizish va
qurish-yasash mashg‘ulotlarida, loy hamda plastilindan o'yinchoqlar tayyorlashda,
o’zgalar nutqini idrok qilish va tushunishda, matematnk amallarni echishda, hikoya
tinglash va tuzishda ko’rinadi. Bola o’z digqatini muayyan obekt ga yo’naltirish,
to’plash, tagsimlash bo’yicha ma’lum darajada ko’nikmaga ega bo’lib, o’z digkatini
boshqgarish va keraqli paytda to’plashga intiladi. Uning xotirasi qiziqarli, ajoyib-
g‘aroyib, kishini taajjubga soladigan ma’lumot va hodisalarni puxta esda olib qolish,
esda saqlash, esga tushirish imkoniyatiga ega bo’ladi. Shu davrgacha bevosita kattalar
rahbarligida u yoki bu axborotlarni o’zlashtirib kelgan bo’lsa, 0’z xohish-irodasi bilan
zarur ma’lumotlar to’plashga, 0’z oldiga aniq maqsad va vazifa qo’yishga harakat qiladi.
Bolaning ana shu faolligi xotirasi-ning muayyan darajada rivojlanganini bildiradi. U
shehr, hikoya va ertaklarni esda qoldirish uchun ko’p takrorlashi, yod olishning eng
qulay yo’l va usullaridan foydalanishi ta’lim jarayonida unga juda qo’l keladi, birinchi
sinf o’quvchisi ko'pincha yaqqol obrazli xotiraga suyanib bilish faoliyatini tashkil etsa
ham, bu ish xotiraning boshqa turlarini inkor qilmaydi, aksincha, ta’'lim so’z-mantiq
xotirasini taqozo etadi. So’z-mantiq xotirasining mavjudligi ma’nosini tushunib esda
olib qolish jarayonining samaradorligi ortishiga keng imkoniyat yaratadi. Tajribadan
ma’lumki, bola ma’'nosiz so’zlardan ko’ra ma’nodor tushunchalarni birmuncha tez va
mustahkam eslab qolish xususiyatiga ega. Uning nutqi maktab ta’limiga tayyorgarlik
bosqichida kattalar bilan muloqotga kirishish, kishilarning fikrini uqib olish va to’g‘ri
idrok qilish darajasida, nutqining tuzilishi esa, grammatnka qoidalariga mos, mantiqan
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izchil, ifodali, migdor va ko’lam jihatdan fikr almashishga yetarli bo’ladi. U eshitgan va
ko’rganlari to’g‘risidagi ma’lumotlarni tushuna oladi. 0’zidagi axborotlarni muayyan
tartibda bayon qila biladi, aqliy faoliyat operatsiyalaridan o’rinli foydalanadi(ularni
taqqoslaydi, oydinlashtiradi, guruhlarga ajratadi, umumlashtiradi, hukm va xulosa
chigarishga harakat giladi).

Yirik psixologlarning tadqiqotlari oqgilona tashkil qgilingan ta’lim jarayoni mazkur
Yoshdagi bolalarnint tafakkurini jadal rivojlantiradi. Masalan, ular lingvistika, fizika,
matematnkaga doir ilmiy tushunchalarni o’zlashtiradilar, soddaroq masalalar
tuzadilar, engilroq mashgqlarni bajara oladilar, ijodiy va ma’suldor fikr yuritishga
intiladilar.

Olti yoshli bolaning psixik tayyorligi to’g‘risida gapirilganida ko’pincha muayyan
reja asosida, tartibli, ko’p qgirrali magsadga yo’naltirilgan, o’zaro mantiqiy bog‘liq, izchil
boshlang‘ich ta’limga zamin vazifasini o’tovchi psixik o’sish darajasini nazarda tutamiz.
Shuningdek, ta’lim uchun psixik o’sish darajasidan tashqari, bola turmushi va
faoliyatining tafovutlari, sharoitlari, o’ziga xosligi, uning sihat-salomatligi, usuliy
jihatdan tayyorgarligi, oddiy ko'nikmalarni o’zlashtirgani kabi omillarni hisobga olish
magqsadga muvofikdir. Yuqorida aytilganlarning hammasi bolaning maktab ta’limiga
psixologik jihatdan tayyorligining obektiv tomonlarini ifodalaydi. Bola maktab
ta'limiga psixologik tayyorlannshining subektiv tomoni ham mavjuddir. Uning
maktabda o’qish xohishi, intilishi, katta Yoshdagi odamlar bi~lan muloqotga kirishish
istagi mazkur tayyorgarlik bilan uzviy bog‘liqdir. Bolada shu davrga kelib, o’qish, bilim
olish haqida to’g'ri tasavvur shakllanadi. U mak-tab jamoasi a’zolarining mashuliyatli
vazifalarini anglaydi va ularga itoat qilishga, ularning ko’rsatmalarini bajarishga moyil
bo’ladi. Lekin bolalar hammasi bir xil emasligi sababli ular o’rtasida muhim farqglar
vujudga keladi. Ba’zi bola maktabga butun vujudi bilan talpinadi, o’qishga qancha vaqt
golganligini uzluksiz sanaydi, o’kuv ashyolarini oldinroq tayyorlab qo’yishga harakat
qiladi. Boshqga bir bola esa maktabdan qatiy voz kechishgacha borib etadi. 0’qishga
salbiy munosabat ko’pincha kattalarning qo’rqitishlari oqibatida vujudga keladi.
Shuningdek, aka va opalarining maktabdagi qiyin kechinma va vaziyatlar to’g‘risidagi
gaplari, uyda bolalarni ko’proq dars tayyorlashga majbur qilish ham o’qishga salbiy
muno-sabat uyg‘otadi. O’qishga salbiy munosabatdagi bolalar ta’lim muhitiga
kirishishga giynaladilar, qator ruhiy to’siklarga duch keladilar. Maktabda ta’lim-tarbiya
ishlarini tashkil qilishda kichik maktab Yoshidagi bolalarning anatomik-fiziologik
xususiyatlari, jismoniy kamolot darajasini hisobga olish muvaffaqiyat garovidir.Maktab
ta’limi o’quvchining turmush tarzini, ijtimoiy mavqeini, sinf jamoasi va oila muhitidagi
ahvolini o’zgartiradi, uning asosiy vazifasi o’qishdan, bilim olish, ko’nikma va
malakalarni egallash, tabiat va jamiyat to’g‘risidagi qonuniyatlarni o’zlashtirishdan
iborat bo’lib qoladi. Ta’'lim muayyan darajada uyushqoqliq intilish, irodaviy zo’r berish,
faollik va magsadga muvofiq faoliyatni talab kiladi. Ixtiyorsiz xatti-harakat o’rnini
anglashilgan, rejali, aqliy mehnat egallay boshlaydi.

0’quvchi doimo tengdoshlari bilan birga muayyan sinf jamoasida bo’ladi.
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Demak, uning oldida hamma vaqt sinf jamoasining manfaatini himoya qilish,
shaxsiy istaklarini umumjamoa yig‘lishiga bo’ysundirish, o’zaro yordam, o’zaro
talabchanlik, ijtimoiy javobgarlik va burch hislarini egallash vazifasi turadi. Ta'lim
jarayonida esa o’quvchi oldiga qo’yiladigan talablar tobora ko’payib va
murakkablashib boraveradi.

O’qishning dastlabki kunidanoq kichik maktab yoshidagi bolaning o’sishini
harakatga keltiradigan turli ziddiyat, qarama-qarshiliklar, ichki ixtiloflar vujudga
keladi. Ana shular zamirida boladagi psi—xik kamolotning darajasi va ijobiy hislatlar
bi-lan talablar o’rtasidagi qarama-qarshiliklar yotadi. Talablarning tobora ortishi
bolaning psixik jihatdan to’xtovsiz o’sishini taqazo etadi va shu berk zanjirning
uzluksiz harakati natijasida insonning kamoloti amalga oshadi.

Kichik maktab yoshidagi bolaning muhim xususiyatlaridan biri unda o’ziga xos
ehtiyojlar mavjudligidir. Bu ehtiyojlar o’z mohiyati bilan muayyan bilim, ko’'nikma va
malakalarni egallashga, tevarak-atrofdagi voqelikni o’zlashtirishga qaratilmay, balki
faqat o’quvchilik istagini aks ettirishdan iboratdir. Shu ehtiyojlar o’z portfeliga, dars
tayyorlash burchagiga, kitob qo’yish javoniga ega bo’lish istagi, kattalardek har kuni
maktabga gatnash tuyg‘usi yotadi, xolos. Bundan tashqari, bilimlar kunidagi
shodiyona ayyom, o’quvchilik safiga qgabul payti, maktab ma’'muriyati va
o’qituvchilarning unga bildirgan samimiy tilaklari, yuqori sinf o’quvchilarining
tabriklari bolaning his-tuygusiga ijobiy ta’sir etadi. Sinfdagi o’rtoqlari bilan
qatorlashib saf tortib yurishlar, birgalashib o’ynash, oshxonaga borish, o’qituvchining
o'gitlari ham bolani o'ziga rom etadi. Umuman, kichik maktab Yoshidagi bola
o’qishning tub mohiyati va vazifasiii tushunib etmaydi, balki hamma maktabga borishi
kerak, deb tushunadi. Ammo, u kattalarning ko’rsatmalariga amal qilib tirishqoqlik
bilan mashg‘ulotlarga kirishib ketadi.

Birinchi sinf o’quvchisida o’qish faoliyatining aynan o’ziga qiziqish ko'zga
tashlanadi. Maxsus tadqiqotlarda bolalar bilan keraksiz mashqlar o’tkazilgan va ularga
oldindan bu mashgqlar keyinchalik kerak bo’lmasligi aytilgan, lekin bolalar ularni
bajonidil bajarishga kirishganlar. O’quvchi shaxsiy faoliyatda erishgan dastlabki yaxshi
natija uni boshqga natijalarni egallashga undaydi. Uning o’qish faoliyatidagi birinchi
mehnat ma’suli shodlik va quvonch his-tuyg‘usini keltirib chigaradi. Masalan, ayrim
o’quvchilar u yoki bu matnni bir necha marta o’qishga harakat qiladi. O’qish faoliyatiga
qiziqgish, uning mazmuniga ham qiziqishni vujudga keltiradi, bilim olish ehtiyojini
tug‘diradi va o’qish motivlarini tarkib toptiradi.

Ta’'limning mazmuniga, bilimni egallashga qiziqish o’quvchining o’z aqliy mehati
natijasidan qanoatlanish hissi bilan uzviy bogliqdir. Bu his o’'qituvchining
rag'batlantirishi bilan namoyon bo’ladi va o’quvchida samaraliroq ishlash mayli, istagi,
ishtiyoqini shakllantiradi. Bolada paydo bo’lgan faholayani, 0’z kuchiga ishonch hislari,
bilimlarni o’zlashtirish va malakalarni mustahkamlash uchun xizmat qiladi.
Rag‘batlantirish va jazolash mehyorida bo’lsagina, ularning tarbiyaviy ta’siri ortadi.

11



MexxayHapoAHbIH HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 2(100), yactp 1
«Hayunbit ®okyc» utoHs, 2023

Kichik maktab Yoshidagi o’quvchilar faoliyatini baholash unda o’qishga ijobiy
munosabatni shakllantirishda muhim ahamiyatga egadir. Ma'lumki, maktablarda
bolalarni ogzaki baholash odat tusiga kirib qolgan, chunki birinchi sinf o’quvchisi ana
shubaha ta’sirida o’z faoliyatini kuchaytiradi, ijodiy izlanishga harakat qiladi, hatto,
o’quvchi dastlabki paytlarda yaxshi yoki yomon bahoning farqiga ham bormaydi,
ko’proq nechta baho olgani qgizigtiradi. O’'qituvchining rag‘batlantirishi uning uchun
eng muhim ro’l o’ynaydi. Ta’'lim jarayonida o’qituvchi o’zining obro’sidan oqilona,
odilona va omilkorlik bilan foydalanib, o’quvchilarda uyushqoqliq mehnatsevarliq
o’qgishga ijobiy munosabat, o’z diqqatini boshqarish, xulqgini idora etish, o’zini tuta
bilish, giyinchiliklarni yengish kabi fazilatlarni shakllantirishi lozim. Buning uchun har
tomonlama ta’sir ko’rsatish usulini qo’llashi kerak. Magsadga muvofiq o’qish faoliyati
kichik maktab Yoshidagi o’quvchilarning aql-idroki, sezgirligi, ko’zg‘atuvchanligi,
uquvliligi, esda olib qolish, esga tushirish imkoniyatlarini rivojlantirish uchun muhim
shart-sharoitlar yaratadi, bolalarda o’qish, yozish, hisoblash malakalarini
shakllantiradi. Bundan tashqari, mazkur ta’lim jarayonida ularning bilimlari ko’lami
kengayadi, bilishga qiziqgishlari ortadi, ijodiy izlanish qobiliyati rivojlanadi, ularda
tafakkurning faolligi, mustaqilligi, ma’suldorligi orta—di, aqliy imkoniyatni ishga solish
vujudga Kkeladi, o’quv fanlariga ijobiy munosabat, qgatiy shug‘ullanish niyati,
jamoatchilik oldida mashuliyatini his qilish, bilim olishning ijtimoiy ahamiyatini
anglash tuyg‘ulari tarkib topadi. Quyida mazkur Yoshdagi o’quvchilardagi sezgi, idrok,
xotira, tafakkur kabi bilish jarayonlarining xususiyatlari va rivojlanishi to’g‘risida
gisqacha to’xtalamiz. Mazkur yoshdagi bolalar o'z idroklarining aniqligi, ravonligi,
sofligi, o’tkirligi bilan boshqa Yoshdavridagi insonlardan keskin farqlanadi. Ular har bir
narsaga, beri lib, unga sinchkovlik bilan qarashlari sababli idrokning muhim
xususiyatlarini o’zlashtirish imkoniyatiga ega bo’ladilar. Buning sababini ularning oliy
nerv faoliyatida birinchi signal tuzilmasi ustunligi bilan izohlash mumkin. Boshlang‘ich
sinf o’quvchisi har qanday obekt , subhekt va voqelikdagi yangilikni yaqqol idrok
qilishga intiladi, uni atrof muhitining sirli olami, jilolanishi, jozibasi o’ziga tortadi.
Lekin ta’'limning dastlabki bosqichida idrokning ayrim zaif tomonlari ko’zga
tashlanadi. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilar idrokining salbiy xususiyati obekt
larni bir-biridan farqlashdagi zaiflikdir. Ular ko’pincha o’rganiladigan Material ni
noaniq, hatto, noto’g‘ri idrok qiladilar, buning oqibatida aynan o’xshash harflar, so’zlar,
narsalar tasviri, shaqli, fazoviy joylashuvining farqini to’la tasavvur qila olmaydilar.
Masalan, «g» bilan «k» harflarini, «ugish» bilan «o’qish» so’zlarini aylana bilan doira
shakllarini, kesma bilan to’g‘ri chiziq alomatlarini bir-biridan farqlamaydilar. Ba'zan
esa ular kattalarning idrok ko’lami gamrab olmaydigan narsalarni payqaydilar.
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