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Аннотация: Maqolada qora uchlik va bu odamlarda bir-biriga bog‘liq bo‘lgan 

uchta shaxsiy xususiyatlarni ifodalanishi narsisizm, makiyavelizm, psixopatiya, bunday 

odamlarnining xususiyatlari va bunga moyil odamlar haqida fikrlar yoritilgan. 

Аннотация: В статье описывается черная троица и проявление у этих 

людей трех взаимосвязанных черт личности: нарциссизма, макиавеллизма, 

психопатии, характеристики таких людей и людей, которые к этому склонны. 

Abstract: The article describes the black trinity and the manifestation of three 

interrelated personality traits in these people: narcissism, Machiavellianism, 

psychopathy, the characteristics of such people and people who are prone to this. 
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Inson shaxsining eng muhim tomonlaridan biri uning individualligidir. Uning 

tarkibiga xarakter, temperament, qobiliyatlar, hissiyotlar yig`indisi, odatlar kiradi. 

Ko`p odamlar turli vaziyatlarda turlicha xususiyatlarini namoyon qiladi. 

Odamning psixik holatlarini o`zgarishi tashqi muhitga va ijtimoiy tarbiyaga 

bog`liqdir. Shaxsning nisbatan barqaror va nisbatan o`zgaruvchan xususiyatlari shaxs 

xislatlarining bir butunligi va o`zaro bog`liqligidan iborat bo`lgan murakkab birlikni, 

ya`ni dinamik tuzilishni hosil qiladi. 
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“Dark Triad” yoki shunchaki “Shaxs qora uchligi” insonning xarakter xususiyatlari 

guruhini anglatib, bunda boshqalarga bo’lgan munosabatning nisbatan yomonligini 

ko’rsatadi. Ammo bunday shaxsning xatti-harakati ko’pincha xulq me’yorlariga mos 

kelmaydi. 

Bugungi kunda qora uchlikda namoyish yetilgan shaxs xususiyatlarini o’rganish 

XX asrning oxirida boshlangan va bular bir-biridan alohida alohida sodir bo’lgan. 1998 

yilda AQSH psixologlar Assotsiatsiyasining konferentsiyasida bir guruh mutaxassislar 

narsisizm va klinik bo’lmagan psixopatiya bilan bog’liq bo’lgan ba’zi xulq-atvor, shaxs 

xususiyatlarinin va kognitiv farqlarni muhokama qildilar. Psixologlar ularni turli xil 

konstruktsiyalar deb faraz qilib, bir kishiga xos xarakter xususiyatlari turli 

vaziyatlarda yuzaga keladigan ushbu xatti-harakatni keyingi tadqiqotlar zarur deb 

bilib, chunki bu boshqa odamlar uchun xavf tug’dirishi mumkin degan xulosaga 

keldilar. 

2002 yilda Britaniya Kolumbiyasi Universitetidan kanadalik psixologlar Delroy 

Polxus va Kevin Uilyams uchta psixologik xususiyat – narsisizm, klinik bo’lmagan 

psixopatiya va makiavellianizm–inson shaxsining salbiy tomonlarini o’rganish uchun 

istiqbolli rejalar majmuasini taklif yetdilar. 

Bu xususiyatlar bir-biriga bog’liq bo’lib, ularning har biri inson xulq-atvorining 

takabburlik, umumiy qabul qilingan xulq-atvor me’yorlarini e’tiborsiz qoldirish, 

ijtimoiy hukmronlik, egotsentrizm, boshqa odamlarning muammolariga befarqlik, 

xudbinlik, yomon iroda, hissiy sovuqlik, shuningdek boshqalarni aldash, 

manipulyatsiya qilish va o’z xudbin maqsadlari uchun ishlatishga moyillik kabi 

yoqimsiz xususiyatlarni o’z ichiga oladi. 

Ajablanarlisi shundaki, bunday xususiyatlar mashhurlik va xarizmaga ega bo’lgan 

ko’plab taniqli odamlarga xos bo’lib chiqdi. SHundan so’ng mutaxassislar ushbu qora 

uchlikni batafsil tushuna boshladilar va uning deyarli barcha salbiy xususiyatlarini 

aniqladilar. 

Narsisizm. Ushbu atamani paydo bo’lganiga yuz yildan oshgan bo’lib, hayotda o’z 

ahamiyatini boshqalarga bo’rttirish bilan bog’liq shaxs buzilishi bilan tavsiflash 

mumkin. Buni mashxur psixiatrlarning, shu jumladan mashhur avstriyalik psixolog va 

nevrolog Zigmund Freyd kabi olimlarning ishlaridan topish mumkin. Narsisizmning 

xususiyatlarini ba’zi hayotda katta muvaffaqiyatga erishgan odamlarda u yoki bu 

darajada kuzatish mumkin. 1979 yilda AQSHning psixologlar Assotsiatsiyasining 

diagnostik statistik qo’llanmasida ko’rsatilgan narsisizm tushunchalariga muvofiq 

birinchi so’rovnoma tashkil etildi, unda quyidagi ma’lumotlar mavjud: 

1) o’z-o’ziga ahamiyat berishning o’ta yuqori tuyg’usi; 

2) kelajakdagi biri-biridan baland va katta muvaffaqiyatlar haqidagi doimiy 

xayollar (bunlar cheksiz kuchga ega bo’lish, aql bovar qilmaydigan kashfiyotlar qilish, 

g’ayritabiiy go’zallik yoki ideal sevgini topish shaklida); 

3) namoyishkorlik, bu hayrat va havolanishga bo’lgan ehtiyojning namoyon 

bo’lishi; 
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4) tanqidga yetarlicha javob bermaslik; 

5) hech qanday shartlar yo’qligini yoki boshqalar shunga o’xshash javobni 

kutayotganini tushunmaslik va ulardan turli imtiyozlar kutish; 

6) o’z xohish-istaklarini bajarish va o’z maqsadlariga erishish yo’lida boshqa 

odamlardan uyalmay foydalanish; 

7) tanish odamlarga o’ziga hos munosabat-yoki idealizatsiya yoki nafrat; 

8) atrofdagi odamlarning his-tuyg’ularini noto’g’ri tushunish, hamdardlik 

yetishmasligi. 

Qora uchlik odatda ushbu xususiyatlarning barchasini yoki aksariyatini o’z ichiga 

oladi. 

Psixopatiya. Psixopatiyani ilmiy o’rganish Yevropada XIX asrning o’rtalaridan 

boshlab olib borilmoqda, XX asrning 40-yillarda klinik bo’lmagan psixopatiya 

birinchilardan bo’lib Jorjiya universiteti tibbiyot maktabi, doktori professor Hervi 

Milton Kleckli tomonidan taeriflangan. O’sha paytda klinik bo’lmagan psixopatiyaga 

xos xususiyatlar to’plamiga quyidagi xususiyatlar kiritilgan: 

1) yuzaki tanishish orqali yaxshi taassurot qoldirish qobiliyati; 

2) qo’rqmaslik, o’zini saqlash instinkti kam rivojlangan; 

3) kam tashvish; 

4) ixtiyoriy, boshqalarga nisbatan insofsizlik; 

5) nosamimiylik, pushaymonlikning yo’qligi; 

6) antisotsial xulq-atvorga moyillik; 

7) o’z xatolaridan saboq ololmaslik; 

8) patologik egosentrizm, atrofdagilarni hissiy tushunmaslik. 

Amerikalik mutaxassislar ushbu ro’yxatga – o’z maqsadlariga erishish uchun 

qoidalarni (ba’zi hollarda qonunlarni) buzish tendentsiyasini qo’shdilar. 

Makiavellianizm. Ushbu atama dastlab psixiatriya bilan bog’liq bo’lmagan 

shaxsning qora uchligining uchta tarkibiy qismidan biridir. Makiavellianizm bo’yicha 

tadqiqotlar taxminan XX asrning 60 yillarida aynan ruhiy kasalliklarni o’rganish 

sharoitida boshlangan. Ushbu xususiyatlar g’oyasi amerikalik psixiatr Richard Kristi 

tufayli paydo bo’ldi, u shunga o’xshash xulq-atvor strategiyalaridan siyosiy fitnalarda 

va odamlarning kundalik munosabatlarida foydalanish mumkinligini taklif qildi. 

O’z nazariyasini isbotlash uchun u Nikkolo Makiavellining “suveren” risolasini 

tahlil qildi va XV asrning ushbu italiyalik faylasufi va siyosatchisining shaxsiy 

hayotidan olingan tajribasidan foydalanib, uning makiavellianizm so’rovnomasini 

yaratdi. 

Makiavellianizm g’oyalariga muvofiq uning xususiyatlari quyidagilardan iborat: 

1) to’liq tsinizm; 

2) hissiy sovuqlik; 

3) agressiya va shafqatsizlik; 

4) maqsadga erishish uchun vositalarni tanlashda axloqsizlik; 

5) odamlarni xushomad va aldov bilan manipulyatsiya qilish tendentsiyasi. 
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Makiavellianizmni tashkil etuvchi xususiyatlar inson shaxsining boshqa 

xususiyatlari bilan turli yo’llar bilan bog’liq. Psixologlarning shaxsdagi bunday 

xususiyatlarni salbiy baholashiga qaramay, ko’pchilik ushbu psixotipdagi odamlarni 

korxonalar rahbarlari va direktorlari lavozimlarida ko’rishni afzal ko’rishadi. Ko’proq 

darajada, ular ushbu lavozimda uzoq vaqt qolish orqali boshqaruv sohasida 

muvaffaqiyatga erishadilar. 

Xulosa o’rnidan shuni aytish mumkinkib shaxs qora uchligini ko’plab 

xususiyatlari deyarli har qanday odamda u yoki bu darajada mavjud. Jamiyat uchun bu 

xavf uning tajovuzkor ko’rinishida o’zini namoyon qiladigan xususiyat kabi ko’rinadi. 

CHunki, insoniy muloqotining me’yoriy tamoyillariga amal qilmasdan boshqalarning 

qadrsizlanishini hoxlovchi shaxsda ushbu qora uchlik mavjudligini anglab yetishimiz 

mumkin. 
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