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В понятие пространственная ориентация входит оценка расстояний, 

размеров, формы, взаимного положения предметов и их положения 

относительно тела ориентирующегося. 

Проблема пространственной ориентировки и формирования 

пространственных представлений – одна из наиболее сложных и актуальных 

научных проблем, поскольку ориентировка в пространстве как психологический 

феномен в его разнообразных формах играет важнейшую роль в процессах 

биологического и социального взаимодействия человека с окружающей средой. 

Для решения данной проблемы организовала углубленную работу по 

формированию пространственных представлений у детей с 4 до 7 лет. 

Цель работы: формирование пространственных представлений у 

дошкольников. Для реализации цели решались следующие задачи: 

1. Закрепить ориентирование на собственном теле; 

2. Обучить ориентированию в микропространстве; 

3. Обучить пониманию и употреблению предлогов; 

4. Обучить ориентированию на листе бумаги; 

Ориентировка в пространстве совершается на основе использования 

человеком какой-либо системы отсчета. Их много. И все они отражают опыт 

познания человеком пространственных отношений, обобщают опыт 

ориентации людей в предметно-пространственном окружении. 

Развитие пространственной ориентировки осуществляется в несколько 

этапов: 

1 этап. Обучение детей ориентировке «на себе». Первоначальной 

задачей является освоение ребенком ориентировки на собственном теле. Шло 

формирование у детей четких представлений о своем теле и его 

симметричности. Дети учились различать парно противоположные стороны 



Международный научный журнал                                                                           № 2(100), часть 1 
«Научный Фокус»                                                                                                                    июня, 2023 

1107 
 

своего тела. В ходе упражнений и игр у детей формировались представления о 

пространственном расположении частей тела. 

Дети овладевают ориентировкой «на себе» в младшем возрасте, 

закрепляют в среднем возрасте. Она включает знание отдельных частей своего 

тела и лица, в том числе симметричных (правая или левая рука, нога и т. д.). 

Умение выделять противоположные стороны сначала на себе, а затем на другом 

человеке, на предметах позволило детям овладеть в дальнейшем 

ориентировкой не только «от себя», но и от любых других объектов, «от другого 

человека». Это, во-первых. Во-вторых, эти знания и умения необходимы для 

распознавания пространственных отношений между предметами, о которых мы 

судим на основе их соотнесенности к сторонам – передним (лицевым), боковым, 

верхним и т. д. И, наконец, в-третьих, ориентировка в пределах даже весьма 

ограниченного пространства (групповая комната или часть помещения, 

площадь стола, лист бумаги и др.) предполагает знание основных направлений. 

Это новая программная задача. С полным основанием ее можно назвать 

центральной в содержании всей работы. 

2 этап. Обучение детей определять пространственные направления и 

пространственное расположение окружающих предметов, игрушек, с точкой 

отсчета «от себя». На основе знания своего тела, т. е. ориентируясь «на себе», 

становится возможна ориентировка «от себя»: умение правильно показывать, 

называть и двигаться вперед – назад, вверх – вниз, направо – налево. Ребенок 

может устанавливать положение того или иного предмета по отношению к себе 

(впереди меня – стол, позади – шкаф, справа – дверь, а слева – окно, вверху – 

потолок, а внизу – пол). 

И связь эту важно упрочить с помощью игровых упражнений типа 

«Куда показывает флажок?». Дети отгадывали, например, какое 

направление указывается флажком (вверх или вниз, в сторону, вперед или 

назад). Они сами выполняли игровые задания, указанные с помощью флажков, 

лент, шаров, мячей. Так постепенно формировался первоначальный опыт 

ориентировки в пространстве с учетом направлений, перестраивалось 

восприятие самого пространства. 

Ориентировка «от себя» предполагает умение пользоваться системой, 

когда началом отсчета является сам субъект, а ориентировка «от объектов» 

требует, чтобы началом отсчета был тот объект, по отношению к которому 

определяется пространственное расположение других предметов. Для этого 

необходимо уметь вычленить различные стороны этого объекта: переднюю, 

заднюю, правую, левую, верхнюю, нижнюю. 

Ориентировки «на себе», «от себя», применение их на различных предметах 

позволяли детям уяснить значение таких пространственных предлогов, как «в», 

«под», «на», «за». Предлог «на» обычно ассоциируется с верхней плоскостью 
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предмета (на столе, на стуле); предлог «под» – с нижней стороной; предлог «в» 

воспринимается как указание на расположение внутри какого-либо объекта. 

Направление «вверх – вниз» («вверху – внизу») позволяло ребенку уяснить 

такие ориентировки, как «над» и «под», «посередине» и «между» при 

расположении группы предметов по вертикальной линии. 

Направления «направо – налево» («справа – слева») помогло лучше понять 

пространственные отношения, определяемые словами рядом, посередине и 

между, сбоку или с краю. Направление «вперед – назад» («впереди – сзади») 

способствовало уяснению таких пространственных отношений,    как    

«впереди»,    «перед»,    «напротив»,    «за»,    «позади», «посередине» и «между» 

при расположении предметов по фронтальной линии от исходной точки 

отсчета. Таким образом, несмотря на большое многообразие существующих в 

нашей речи характеристик пространственного окружения, все они основаны на 

освоении ориентировки «на себе» и «на внешних объектах». 

3 этап. Обучение детей моделированию предметно – 

пространственных построений. На этом этапе детей учили анализировать и 

самостоятельно создавать простейшие пространственные построения из 

игрушек. С целью подготовки детей к самостоятельному соотношению 

пространственных построений, детей учили обследовать пространство. 

Обучение моделированию помещений начинается с совместного обследования, 

с определенной точки отсчета (от двери, слева – направо). Это дает детям 

возможность запомнить расположение мебели в помещении. Такое 

обследование лучше проводить индивидуально и неоднократно. 

Для моделирования использовали детали конструктора, строительного 

материала. С помощью педагога дети обследовали детали и выбирают те, 

формы которых соответствуют форме предметов мебели. Анализировали форму 

помещения и соотносили с формой стола или листа картона. Форма модели 

должна соответствовать форме комнаты. 

4 этап. Обучение ориентировке в пространстве с помощью схем. 

Обучение на этапе развитие ориентировке в пространстве с помощью схем 

проводится по следующим направлениям: 

• Обучение ориентировке по картинке – плану; 

• Знакомство детей с условными изображениями предметов; 

• Формирование у детей умений соотносить расположение предметов в 

реальном пространстве со схемой; 

Использовался такой прием «Оживи картинку». Подбирали цветную 

картинку, на которой ребенок все может узнать, подбирали такие же игрушки и 

детей учили располагать игрушки как на картинке. 

Для обучения ориентировкам в пространстве важно сформировать у детей 

начальные навыки логического мышления. Переходным этапом к такой форме 

являются умения выполнять обобщение, умственные действия, выступающие в 
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виде схематизированных образов. Но чтобы у ребенка сформировалась такая 

форма мышления, нужно систематически, целенаправленно знакомить их с 

графиками, схемами, моделями. 
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