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WUT'PbI 10 ®OPMHUPOBAHUIO IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEJICTABJIEHUNA Y
JETEH JOIIKOJILHOTO BO3PACTA

IY.Ymaposa
ByxI'Y, yuumens kagedpul
dowKo/1bHO20 06PA308AHUS

AHHOTaLUA: 8 cmambe U3/0HCeHbl dKMYa/JbHOCMb U N0C/1e0d08ameaAbHOCMb
pabomul no pazsumuro NPoOCMpAHCMBEHHbIX npedcmasieHull y demetl 0OWKO/AbHO20
go3pacma.

KiloueBble cj0Ba: opueHmuposaHue 8 npocmpaHcmee,opueHmuposaHue Ha
c06cMBeHHOM meJie;MecmonoJiodxceHus;,  ydaseHHocmu, NPOCMpPAHCMBEHHbIX
omHouweHull Mmexcdy npedmemamul.

B mnoHATHe NpoCTpaHCTBEHHas OpUEHTAalUs BXOJUT OIlleHKAa pPacCTOSIHUH,
pasmepoB, (OpMbI, B3aHMHOTO IIOJIO’)KEHUSI TMpPeJMEeTOB U HX I[OJIOXKEHUS
OTHOCUTEJIbHO TeJla OpUEHTUPYIOLIEr OCHl.

[Ipo6siema NPOCTPAHCTBEHHOU OpPHUEHTUPOBKHU U dbopmMuUpoBaHus
INPOCTPAHCTBEHHBIX NMpPeJCTaBJIeHUN — OJHA U3 HauboJiee CJOXKHBIX U aKTyaJbHbIX
Hay4YHbIX MP06JIEM, TIOCKOJIbKY OPUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE KaK MCUX0JIOTHYECKU N
dbeHoOMeH B ero pa3HoobpasHbix (GopMax HUrpaeT BaKHEHWIIYI poOJib B Mpoleccax
O6HO0JIOTUYECKOT0 U COLIMAJIbHOTO B3aUMO/IEMCTBUS YeJIOBeKa C OKpYKalollel cpeion.
Jlnsg  peumeHUss JAHHOM TMpoOJieMbl OpraHu3oBajsa yYrjaybJeHHYl paboTy 1o
dbopMHUpOBaHHIO POCTPAHCTBEHHBIX NPEJCTABJIEHUN y ieTel ¢ 4 10 7 JieT.

llenip pa6oTel: QopMHUpOBaHHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MpPeJCTaBJIEHUN Yy
JIOLIKOJIbHUKOB. /IJ151 peaiu3alvu 1[eJIU peliajuch caeyouue 3aJa4uu:

1. 3aKkpenuTb OPUEHTUPOBAHUE HA COOCTBEHHOM TeJI€e;
2. 06y4YHUTh OPUEHTUPOBAHHIO B MUKPOIIPOCTPAHCTRE;
3. 06y4YHUTh MNOHUMAHHUIO U YIIOTPEOJIEHUIO NIPE/IJIOTOB;
4, OO6y4YHUTh OPUEHTUPOBAHUIO HA JIUCTE OyMaru;

OpreHTHpOBKa B MNPOCTPAHCTBE COBEpLIAeTCS HA OCHOBE MCI0JIb30BaHMUA
4yeJIOBEKOM KaKOU-J1Mb0 cucTeMbl oTcyeTa. Mx MHoro. U Bce OHM OTpakarOT OMNBIT
NO3HAHUA 4YeJOBEKOM IPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLIEHWH, 0000LAIOT  OMNBIT
OpHUEeHTaL UM JI0Jlel B IpeAMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM OKPY>KEHUH.

Pa3BuTHe NpPOCTPAaHCTBEHHONW OPHUEHTHUPOBKU OCYILECTBJISETCA B HECKOJIbKO
3TaloB:

1 stan. ObydyeHUe JeTeld OpPHUEHTUPOBKe «Ha cebex». [lepBoHava/ibHOU
3a/layel ABJIAETCA OCBOeHHe peOeHKOM OpPUEeHTHPOBKHM Ha coO6CcTBeHHOM TeJe. llio
dbopMupoBaHuMe Yy JeTeld 4YeTKUX INpeJCTaBJeHUA O CBOEM Teje U €ero
CUMMETPUYHOCTU. [leTh Y4YMJIUCh pas/avMyaTh NAapHO NPOTHUBOIOJIOXHbIE CTOPOHBI
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cBOero TeJsa. B xozie ynpa>xHeHUU U Urp y AeTed GOpMHUPOBAJIUCH NPECTABIEHUS O
IPOCTPAHCTBEHHOM pPacCMOJIOX)KEHUHW YacTel TeJa.

JleTn oOBJIaJleBAalOT OPHUEHTHUPOBKOHW «Ha cebe» B MJIAJIIIEM BO3PacCTe,
3aKpeIJISoT B cpefjHeM Bo3pacTe. OHa BKJIIOYAeT 3HAHUe OT/eJIbHbIX YacTel CBOEro
TeJla Y JIMLA, B TOM YMC/Je CUMMEeTPUYHBIX (IpaBas WJM JieBas pyKa, HOra W T. [J.).
YMeHUe BblIeJIATh NPOTHUBOIOJIOXKHbIE CTOPOHBI CHavaJa Ha cebe, a 3aTeM Ha JJpyrom
YyeJIOBeKe, Ha MNpeJMeTax I[O3BOJWJIO [JeTsAM OBJaZeTb B JaJbHeWIleM
OPUEHTUPOBKOM HE TOJIBKO «OT Ce6s1», HO U OT JII0OBIX IPYTUX 00'BEKTOB, «OT JIPYyroro
YyesioBeKa». JTO, BO-NEepPBbIX. BO-BTOpbIX, 3TU 3HAHUS U YyMEHUsS HEOOXOAUMbI AJis
pacrno3HaBaHHWs NPOCTPAHCTBEHHbBIX OTHOUIEHUHN MeX/y peMeTaMH, O KOTOPbIX MbI
CyJIUM Ha OCHOBE UX COOTHECEHHOCTH K CTOPOHAM - MepeJHUM (JIULEBBIM), 60KOBBIM,
BEPXHUM U T. A. U, HakoHell, B-TpeTbHUX, OPUEHTHUPOBKA B Mpejesax JaKe BeCbMa
OTPAaHUYEHHOT0 MPOCTPAHCTBAa (rpynnoBas KOMHAaTa WJM YacTb IOMeIleHHus,
IJIOIA/lb CTOJIA, IUCT 6yMaru U Ap.) NpeAnosaraeT 3HaHWe OCHOBHbIX HallpaBJIEHUH.
JTO HoOBas MNporpaMMHas 3ajada. C TOJHBIM OCHOBAaHHEM €€ MOXXHO Has3BaThb
[IeHTPaJIbHOM B CO/lep>KaHUU BCeUl pabOThI.

2 stan. O6ydyeHUe AeTel onpeneasaTh NPOCTPAHCTBEHHblE HANPaBJEHUS U
IPOCTPAHCTBEHHOE pACIOJIOXKEHUE OKPYXKAILIMX NpeJAMeTOB, UIrpyuleK, C TOYKOU
oTcyeTa «OT cebs». Ha ocHOBe 3HaHUSA CBOEro TeJsa, T. €. ODUEHTHUPYSICh «Ha cebey,
CTAaHOBUTCSl BO3MO>XHA OPHEHTHPOBKA «OT Cebsi»: YMeHHEe MPABUJIbHO MOKa3bIBaTh,
Ha3blBaTb U JBUraTbCs BIlEpe] — Ha3a/, BBEPX — BHU3, HAllpaBO — HaJseBO. PebeHOK
MOXeT yCTaHABJUBATh MOJIOXKEHHWE TOTO UJIM UHOTO NpeJiMeTa M0 OTHOUIEHHUIO K cebe
(Bmepegu MeHs — CTOJI, M03aJy - WIKad, cnpaBa - JBepb, a CieBa — OKHO, BBEPXY —
MOTOJIOK, @ BHU3Y — 110J1).

U cBfI3b 3Ty BaXXHO yIMPOUYUTH C MOMOLIbIO UTPOBBIX YIIPAXKHEHUH TUIIA

«Kyna nokasbiBaeT uaxok?». JleTd oTraapiBajiid, HalpuMep, Kakoe
HanpaBJeHHWe yKa3biBaeTcsd (JaXKoM (BBepX WM BHU3, B CTOPOHY, BIepej MJHU
Ha3a/j). OHM caMU BBINOJIHSJIN UTPOBbIE 3a/|JaHUS, YKa3aHHbIe C TOMOLIbI0 (QJIAXKKOB,
JIEHT, wwapoB, Msa4yel. Tak mnocteneHHO ¢GOpPMHUPOBAJICA MEPBOHAYAJbHbINA OMNBIT
OPUEHTHUPOBKM B IMPOCTPAaHCTBE C y4YeTOM HalpaBJieHUH, IepecTpanuBaioch
BOCIIPUSATHE CAMOTO NPOCTPAHCTRBA.

OpveHTUpPOBKa «OT Ccebsi» MpeAnoJiaraeT yMeHHe M0JIb30BaThCi CUCTEMOH,
KOTZila HavyaJloM OTcCYeTa SIBJSETCS caM CYyObeKT, a OPUEHTUPOBKA «OT OOBEKTOBY»
TpebyeT, YTOObI HayaJiOM OTCYETa ObLI TOT OOBEKT, 10 OTHOUIEHHUID K KOTOPOMY
omnpefesisieTcsl MPOCTPAHCTBEHHOE pacCIoJIOXKEHUe Jpyrux npeameTtoB. [las 3Toro
Heo6X0JUMO YMeTb BbIYJIEHUTb Pa3/iMiHble CTOPOHbI 3TOT0 00'bEKTA: MePeAHI0I,
3a/IHI010, IPAaBY10, JIEBYI0, BEPXHIOI0, HUXKHIOIO.

OpUeHTHPOBKHU «Ha cebe», «OT cebsi», IPUMEHEHHE UX Ha PA3/JIMYHBIX MTpeaMeTax
MI03BOJISIJIU JIeTSIM YSICHUTh 3Ha4YeHHUe TaKUX MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEAJIOT0B, KaK «B»,
«ImoJ», «Ha», «3a». [Ipeasior «Ha» 0ObIYHO ACCOLUHUPYETCS C BEpPXHEH IMJIOCKOCTbIO
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npeaMeTa (Ha CToJie, HA CTyJie); IPEeAJIOT «IOA» — C HUXKHEN CTOPOHOMU; MPeJIoT «B»
BOCIIPUHUMAETCS KaK yKa3aHUe Ha PacnoJsiokKeHrWe BHYTPU KaKoro-Jnubo o6’beKTa.

HanpaBiieHre «BBepx — BHU3» («BBEPXY — BHHU3Y») M03B0OJISIJIO peOEHKY YSICHUTD
TaKMe OPUEHTHUPOBKH, KaK «HaJI» M «IOJ», <«IOCEPEAUHE» W «MEeXIy» MpHU
pacnoJioXKeHWH rpyIbl IpeMeTOB 10 BEPTUKAJIbHOM JIMHUU.

HanpaB/ieHus1 «HanpaBo — HajeBO» («cmpaBa — CJieBa») MOMOTJIO Jiy4llle MOHSATh
IPOCTPAHCTBEHHbIe OTHOLIEHUs, OINpe/eJisieMble CJ0OBaMHU psJOM, NocCepejuHe U
Mexay, cO0Ky uau c kpaw. HampaByieHue «Bnepej — Ha3aj» («BIOepeayd — C3aAu»)
CIOCOOCTBOBAJIO YSICHEHHWI TaKUX MPOCTPAHCTBEHHbIX OTHOLIEHUH, KakK
«BIIepeiu», «Iepen», «HAINPOTUB», «3a», «I033a[WU», «IIoCepefuHe» U «MeXAy»
IpHU paCHOJIOKEHUM IMpeJMeTOB MO0 (PPOHTAJbHOM JIMHUM OT HCXOJHOH TOYKH
oTcyeTa. TakuM 06pa3oM, HECMOTPS Ha 60JibIIOE MHOTO0Opasuve CYyLeCTBYIOIIUX B
Halllell pe4u XapaKTepPUCTUK NPOCTPAHCTBEHHOT0 OKPY>KEHUs], BCé OHX OCHOBAHbI Ha
OCBOEHUU OPUEHTUPOBKHU «Ha ce6e» U «Ha BHEIIHUX 00'bEKTaX».

3 3Tarl. Ob6yuyeHue fleTen MO/IeJIMPOBAHHUIO npesMeTHO -
IPOCTPAHCTBEHHBIX MOCTpoeHUH. Ha 3TOM aTame JeTell y4uau aHA/IM3UPOBATh U
CaMOCTOSITEJIbHO CO3/laBaThb MPOCTeHlIMe MPOCTPAaHCTBEHHblEe MOCTPOEHUS U3
urpymek. C 1ejabl0 MNOATOTOBKU [leTEd K CaMOCTOATEJNbHOMY COOTHOLIEHHUIO
IPOCTPAHCTBEHHbIX MOCTPOEHUM, JeTell y4yuJu 00cCaef0BaTh MNPOCTPAHCTBO.
O6ydyeHue MOJeJIMPOBAHUIO MMOMEIEHU HAUMHAETCS C COBMECTHOTO 00C/ieJOBaHUS,
C ompefesieHHOW TOYKMU oTcueTa (OT JBepH, CjJeBa — HampaBo). JTO JAaeT [AeTAM
BO3MOXXHOCTb 3allOMHUTb pacloJyiokeHue Mebead B INOMelleHUMU. Takoe
ob6csieloBaHUeE Jiydllle IPOBOJUTh MHAUBUAYAJIbHO U HEOJHOKPATHO.

[l MoJenvpoBaHUS HCHOJIb30BaJM [JleTajJu KOHCTPYKTOPA, CTPOUTEJBHOTO
MaTepuasia. C moMoubi Nejarora JAeTH o06cjaef0oBajJu JeTald U BbIOUPAKOT Te,
bopMbI KOTOPBIX COOTBETCTBYIOT pOopMe NpeMeTOB Mebesiu. AHaIUu3upoBaau GopMy
NOMelleHHUs1 U COOTHOCUJM C GOpPMOM CTOJIa WIM JIUCTAa KapToHa. Popma mojenu
Jl0JDKHA COOTBETCTBOBATh POpPMeE KOMHATHI.

4 atan. O6yyeHUe OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE C MOMOIbIO CXEM.

O6ydyeHue Ha 3Tane pa3BUTHE OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE C MOMOIbIO CXEM
IPOBOJUTCS MO CAEAYIOUIMM HalpaBJIeHUIM:

¢ OOyuyeHHe OPUEHTUPOBKE 110 KAPTUHKE — MJIaHY;

* 3HAaKOMCTBO /IeTEM C YCJIOBHBIMU U300paKEHUSIMU IPEAMETOB;

e DopMHpOBaHUE Yy JeTell YMeHUH COOTHOCUTb pacCIoJIO)KEHUEe NpPeIMETOB B
peasibHOM NPOCTPAHCTBE CO CXEMOMU;

Ucnonb3oBasica Takod mnpueM «OXUBU KapTUHKYy». [logGupaniyd I[BETHYIO
KapTHUHKY, HA KOTOPOU pe6eHOK BCe MOXKET Y3HAThb, IOAOUPA/IM TAKHE Ke UTPYLIKH U
JleTell yYuJIM pacnoJjiaraTh UPYILKU KaK Ha KapTUHKE.

Jl/is1 06y4eHUs1 OpUEHTUPOBKAM B MPOCTPAHCTBE BaXKHO CPOPMUPOBATDH Y JleTel
HayaJibHble HaBbIKU JIOTHUYECKOT0 MblllieHUs. [lepexoHbIM 3TAallOM K Takou ¢popMme
SIBJISIIOTCSI YMEHUS BBINOJIHATb 000011leHHEe, yMCTBEHHbIE AEeWCTBUS, BbICTYNAOIIUE B
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BUJle CXeMaTHU3UPOBaHHbIX 06pa3oB. Ho 4uTo6bl y pebeHka chopMupoBasach Takas
dbopMa MbIIJIEHUS], HY)>KHO CHCTeMAaTH4YeCKH, IieJIeHAaNpPaBJeHHO 3HAKOMHUTb HX C
rpaduKaMu, CXeMaMH, MO/JIEeJISIMU.
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