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AHHOTanusA: Maqolada Shaxs va uning atrofga munosabati, zamonaviy “shaxs”,
psixologiyadagi qora uchlik, narsissizm, makiavelizm, psixopatiyaning asosiy belgilari,
shaxs buzilishi, “patologik’ narsissizm haqida fikrlar yoritilgan.
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niqobi”, “Vijdonsiz”, narsisistik shaxs so’rovnomasi, Mac-4 shkala, qora uchlik xususiyati.
YEPHAA TPOMLIA U COCTABJIAIOIIUE EE CBOMCTBA

AHHOTanuA: B cmambe oceewjaromcs 8321506l HA 4e/s08eKA U €20 OMHOWeHuUe K
oKpyxcaroujell cpede, cospemeHHas “AuvyHOCmMb”, YepHas mpuada 8 NCuxo./102uu,
HApYUCcusM, Makuageanau3M, OCHOBHblE CUMNMOMbI Nncuxonamuu, paccmpolicmea
AUYHOCMU, “namosiozuveckull " HapyuccusM.

KnwueBsle ci1oBa: 1uuHocmbs, Macka, HapyuccusM, MaKkuageaau3M, NCUXonamus,
“Macka pazyma”, “6eccosecmHblil”, aHKema Hapyuccuyeckol au4Hocmu, wkaaa Mac-4,
uepHoe mpuo.

THE BLACK TRINITY AND ITS CONSTITUENT PROPERTIES
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environment, the modern “personality”, the black triad in psychology, narcissism,
Machiavellianism, the main symptoms of psychopathy, personality disorders,
“pathological” narcissism.
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Shaxs deganda odamlarning doimo fikrlari, his qilishlari va muayyan yo'llar bilan
0'zini tutishlariga sabab bo'lgan mavjud bo'lgan xususiyatlar va obrazlar tushuniladi.
Individualligimiz bizni noyob shaxsga qylantiradi. Har bir inson o'ziga xos barqaror,
uzoq muddatli xususiyatlar va boshqa odamlar hamda atrofdagi dunyo bilan
munosabatda bo'lish uslubiga ega. Shaxs so'zi lotincha persona so'zidan kelib chiq
o’zbekchada niqob ma’nosini anglatadi. Qadimgi dunyoda persona aktyor tomonidan
kiyiladigan niqob edi*2. Garchi biz niqob o'z shaxsini yashirish uchun kiyiladi deb
o'ylasga moyil bo'lsak-da, teatr niqobi dastlab xarakterning o'ziga xos xususiyatini
ifodalash yoki ko'rsatish uchun ishlatilgan.

“2 Nigob yoki Persona (Persona) - bu C. G. Jung tomonidan tasvirlangan arxetip bo'lib, u jamiyat tomonidan unga
qo'yilgan talablarni bajarish orgali shaxs o'ynaydigan ijtimoiy rol, shaxsning boshgalar tomonidan idrok etilgan ijtimoiy
yuzi[1], u yashiradi. zaif va og'rigli joylar, zaifliklar, kamchiliklar, samimiy tafsilotlar va ba'zan insonning
shaxsiyatining mohiyati.
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Lekin giyinchilik shundaki, ba'zida shaxsni niqobidan ajratish qiyin. Zamonaviy
“shaxs”, “shaxs” tushunchalari “shaxs” so‘zidan kelib chigqanligi bejiz emas. Inson
o'zining "Men"i haqida shaxs ekanligini ta'kidlasa, u o'z shaxsi haqgida u o'zini 0'zi
belgilaydigan shaxs ekanligini aytishi mumkin. Shuning uchun, K.G.Yungning so'zlariga
ko'ra, bu holda odam ikkita shaxsga ega bo'lishi ajablanarli emas, chunki "har qanday
avtonom yoki hatto nisbatan avtonom kompleks shaxs, ya'ni shaxs sifatida namoyon
bo'lishga intiladi". Bugungi kunda mana shu shaxs tarkibiga kiruvchi qora uchlik
tushunchasi ham mavjud [7].

Psixologiyadagi qora uchlik - bu uchta shaxs xususiyatini o’z ichiga olgan guruh:
narsisizm, makiavelizm va psixopatiya [9] [10] [11]. “Qora” ta’rifi bu xususiyatlarning
atrofdagi xususiyatlariga hos zararli, salbiy ekanligini ko’rsatadi [12] [13] [14].

Narsissizm ulug'vorlik, mag’'rurlik, boshqalarga empatiyaning yetishmasligi bilan
tavsiflanadi [15] [16].

Makiavelizm o’z ichiga o’zgalarni manipulyatsiyasi va ekspluatatsiyasi, axlogni
beparvolik bilan mensimaslik, shaxsiy manfaat va yolg’onni [17] o0’z ichiga oladi.

Psixopatiyaning asosiy belgilari - antisosial xulg-atvor, impulsivlik, xudbinlik,
yuraksizlik va shafqatsizlikdir [uz] [18].

Har uchala xususiyat shahslararo muomala uslubi bilan bog'ligdir [19].
G.Kaledonian universitetida o’tkazilgan tahlillar natijasiga ko'ra, “katta beshlik”
orasida xayrixohlik xususiyati qora wuchlikka nisbatan kam namoyon bo’lishi,
nevrotizm va ularning ba’zilarida g'araz borligi aniglandi [17].

Qora uchlikda ifodalangan shaxs xususiyatlarini o’rganish bir-biridan ajratilgan
holda amalga oshirildi. Makiavelizm atamasi 16-asrga borib taqaladi, narsisizm va
psixopatiya esa 19-asrdan beri mavjud [20] [21].

1998 yilda MakXoski, Vorzel va Siarto [22] narsissizm, makiavelizm va
psixopatiyaning oddiy namunalar holatida ko’proq yoki kamroq bir-birini to’ldirishini
ta’kidladilar va bu bahs-munozaralarga sabab bo’ldi. Delroy Polxus va MakXoski bu
masalani AQSHning Psixologlar Assotsiatsiyasining (APA) keyingi konferentsiyasida
muhokama qilishdi va shu bilan ushbu mavzu bo’yicha keyingi tadqiqotlarga turtki
bo’ldi. Paulhus va Uilyams bu xususiyatlar o’rtasida etarlicha xulg-atvor, shaxs va
kognitiv farglarni topib, ular turli xil tuzilmalar ekanligini ko’rsatdi. Ammo, boshqa
narsalar qatorida, ular qachon bir-biriga mos kelishini aniqlashtirish uchun
qo’shimcha tadqiqotlar zarurligi aniglandi [23].

Qora uchlikning ikkita xususiyati, narsisizm va psixopatiya, an’anaviy ravishda
shaxs buzilishida namoyon bo’ladi. Narsissizm Zigmund Freydning asarlarida ko’rib
chiqildi, psixopatiya klinik tashxis sifatida birinchi marta Xarvi Kleklining dastlabki
asarlarida, xususan, “Agl-idrok niqobi”da qayd etilgan [24].

Empirik tadqiqgotlar nuqtai nazaridan, psixopatiya 1970-yillargacha, Robert
Xarening Psixopatiya belgilarini tekshirish ro’yxati (PSL) va qayta ko'rib chiqish (PSL-
R) bo’yicha tadqgiqotlarigacha ilmiy jihatdan o’rganilmagan. R.Xare o’zining “Vijdonsiz”
kitobida ta’kidlaganidek, psixopatlarning psixologik muhim masalalar bo’yicha so’rovi
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aniq va ob’ektiv ma’lumotlarni taqdim etmadi. Shu bilan birga, psixopatiyani Levenson
so’rovnomasi (asosiy va ikkilamchi shkala), psixopatik shaxsning tavsifi va shaxsning
0’z o’ziga hisobot shkalasi kabi aniq metodlardan foydalangan holda o’rganishga
harakat qilindi.

Narsissizmni baholash uchun 1979 yilda Raskin-Xollning narsisistik shaxs
so’rovnomasi yaratilgunga qadar klinik intervyu kerak edi. Ushbu anketadan so’ng,
shaxsning buzilishini baholash uchun o0z-o’ziga hisobot beradigan mugqobil
variantlarni taqdim etish uchun boshqa choralar paydo bo’ldi. Bundan tashqari,
ko’pchilikning fikriga ko’ra, yuqoridagi so’rovnoma yordamida aniqlangan
narsissizmdan farqli o’laroq, “patologik’ narsissizmni [24] o’rganish uchun yangi
vositalar ishlab chiqilgan.

Makiavelizm hech qachon ruhiy kasalliklar diagnostikasi va statistik
qo’llanmasining biron bir namunasida bayon gilinmagan. Bu xususiyat qat’iy shaxsiy
tuzilma sifatida garaladi. Shunday qilib, Mac-4 shkalasining asl nusxasi [25] hali ham
empirik tadqgiqotlarda eng ko’p qo’llaniladigan metodika bo’lib qolmoqda [26].

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, qora uchlikning tarkibiy qismlarining har biri
u yoki bu darajada o'z ustunligini his qilish, umume’tirof etilgan xulqg-atvor
me’yorlarga bo’ysunmaslik, ijtimoiy ustunlik, egosentrizm, xudbinlik, befarqlik kabi
xususiyatlarni o'z ichiga oladi. Atrofdagilarga dushmanlik, hamdardlik hissini yo’ligi,
sovuqqgonlik va boshqalarni aldash, manipulyatsiya qilish va ulardan foydalanish
tendentsiyasi. Qora uchlik xususiyati mavjud insonlar, yolg’'on maqsadga erishishga
yordam bersa yoki foyda keltirsa, yolg'on gapirishga tayyor bo’ladilar.
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