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Annotatsiya: Qandli diabetda qon tomir asoratlarini davolashning zamonaviy
taktikasi: imkon qadar erta tashxis qo'yish, oldini olish va davolashni o'z ichiga oladi.
Insulin terapiyasini takomillashtirish, metabolik kasalliklarni tuzatish va diabetik
mikroangiopatiyaning dastlabki bosqichlarini davolash bemorlarda ushbu asoratlarning
prognozini yaxshilashi mumkin. Hozirgi kunda diabetik angiopatiya patogenezida
gomosistein darajasining oshishining ahamiyatini aniqlaydigan bir qator nazariy asoslar
mavjud.
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3HAYEHHUE TOMOIHUCTEWHA B OC/I0’KHEHUAX TUABETA

TyiiuueBa Ca6oxaT Kypak6aeBHa

Accucmenm kagedpwl opeaHudayuu gapmayesmuyeckozo deaa
CamapkaHOcko20 20cydapcmeeHH020 MeQUYUHCK020 yHU8epcumemad
XummartysiaeB /xkaxaHrup XMKMaToOBUY

Cmydenm ¢papmayesmuueckozo pakysomema CamapkaHdckozo
2ocydapcmeeHH020 MedUYUHCKO20 YHU8epcumema

AHHOTauusA: CospemeHHasl Makmuka Je4eHusi COCyOUuCmMblX OC/A0MCHEHUU npu
caxapHom duabeme 6KjawYaem pPAHHWHK OUA2HOCMUKY, NPpo@PUAAKMUKY U Je4vYeHue.
CosepuieHcmeosaHue UHCY/JAUHOMepanuu, KOppekyusi mMemaboauyeckux HapyweHutl u
JieyeHue paHHux cmadulli duabemu4eckoll MUKpOaH2UONamuu no3eo/asm yaAy4uums
Npo2HO3 3MUuX OC/A0XCHEHUll y nayueHmos. B Hacmoswee epemsi cywjecmgyem psid
meopemuyeckux 0CHO8, onpedeasouux 3HaYeHue NO8bIUEHUS YPOBHS 20MOYUCMEUHA 8
namozeHe3e duabemu4eckol aH2auonamudu.

Kiro4yeBble cioBa: caxapHbullii duabem, 2omoyucmeuH, MuKpoaHauonamus,
duabemuyveckas Hehponamusi, 2unepeomoyucmeuHeMusl.
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Abstract: Modern tactics of treatment of vascular complications in diabetes
include early diagnosis, prevention and treatment. Improving insulin therapy, correcting
metabolic disorders, and treating the early stages of diabetic microangiopathy can
improve the prognosis of these complications in patients. Currently, there are a number
of theoretical bases that determine the importance of an increase in the level of
homocysteine in the pathogenesis of diabetic angiopathy.
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Gomosistein  ogsil bo'lmagan sulfgidril aminokislota bo'lib, u ozig-ovqatda
uchramaydi, lekin hayvon mahsulotlarida metioninning hujayra ichidagi
demetilatsiyasi natijasida organizmda hosil bo'ladi. Gomosistein metabolizmining
ikkita hujayra ichidagi yo'llari mavjud: metioninga remetilatsiya va sisteinga
transsulfuratsiya. Gomosisteinning muhim qismi, asosan, folat va kobalaminga bog'liq
fermentlar ta'sirida qayta metioninga aylanadi. Gomosistein B6 vitaminiga bog'liq
bo'lgan qaytarilmas transsulfat reaktsiyasida sisteinga aylanadi. Shunday qilib, B6, B12
vitaminlari va foliy kislotasi gomosistein metabolizmida muhim rol o'ynaydi.

Boshqga aminokislotalar singari, gomosistein ham tana ogsillarini hosil qilishda
ishtirok etadi va buyraklar orqali chigariladi. Qondagi gomosisteinning maqgbul
darajasi: bolalar - 5 mkmol/l, o'smirlar - 6-7 mkmol/I, kattalar - 10 mkmol/l, gariyalar
- 13 mkmol/l. Gipergomosisteinemiyaning (GGS) uch darajasi mavjud:

Yengil ( oraliq)15-30 mkmol/l- Noto'g'ri ovqatlanish, shu jumladan
vegetarianizm,gipodinamiya, MTHFR genining mutatsiyasi (C677T), tanadagi foliy
kislotasi va kobalaminning engil etishmovchiligi, buyrak etishmovchiligi, giyohvand
moddalarni gabul qilish xolatlari.

O'rtacha - 31-100 mkmol/l. Tanadagi folat va kobalaminning o'rtacha
etishmasligi, foliy kislotasi etishmovchiligi bilan birgalikda MTHFR polimorfizmi,
buyrak funktsiyasining buzilishi.

Og'ir - > 100 mkmol/l. O'tkir kobalamin etishmovchiligi. Gomosisteinuriya bilan
birga kichadi.

Ba'zi ma'lumotlarga ko'ra, koronar, miya, periferik arteriyalarning aterosklerozi
bilan og'rigan bemorlar, 2 tip qandli diabet bilan og'rigan bemorlarda aholi orasida

267



MexxayHapoAHbIH HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 6(100), yactb 1
«Hayunbit @okyc» OKTs160ps, 2023

eng keng tarqalgan gipergomosisteinemiyani qayd etish chastotasi 15-40% ni tashkil
qiladi.

Ba'zi ma'lumotlarga ko'ra, yurak-qon tomir patologiyasining atigi 50 foizini
"klassik" xavf omillari ta'siri bilan izohlash mumkin va shuning uchun ba'zi "yangi"
omillar sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin deb taxmin qilinadi.

Gipergomosisteinemiya va 2 tip diabet.

Ko'pgina mualliflar gipergomosisteinemiyani giperglikemiya, dislipidemiya, va
arterial gipertenziya bilan birga kechayotgan 2 tip qgandli diabetdagi qon
tomirlarining shikastlanishining patogenezida muhim omil deb hisoblashadi.

Nefropatiya yoki retinopatiya bilan asoratlangan gandli diabet bilan og'rigan
bemorlarda gipergomosisteinemiya fenomeni ko'proq qayd etilganligini ko'rsatadigan
kuzatuvlar mavjud. Qandli diabetning mikrovaskulyar asoratlarini gomosistein
darajasiga nisbatan o'rganish natijalari juda ziddiyatli ko'rinadi.

An'anaviy qarashlarga ko'ra, diabetik neyropatiya diabetning asorati bo'lib,
diabetning qon tomir asoratlari bilan birga giperglikemiya va mikrosirkulyatsiya
buzilishining natijasidir. Bir qator epidemiologik tadqiqotlar 2 tip diabet bilan
og'rigan bemorlarda diabetik nefropatiyani tarqalishi taxminan 26-47% ni ko'r-

satdi .  Diabetik nefropatiya rivojlanishi uchun xavf omillariga  og'ir
giperglikemiya  davomiyligi, HbAlc darajasi, yurak-qon tomir patologiyasining
mavjudligi, arterial gipertenziya, spirtli ichimliklarni iste'mol qilish va chekish kiradi.

B6, B12 vitaminlari va foliy kislotasi Gomosistein-metionin almashinuvidagi
muhim kofaktorlardir. Shuning uchun B vitaminlari (B6, B12 va foliy kislotasi) past
darajalari gomosisteinning metioninga qayta metillanishining buzilishiga va natijada
gomosistein to'planishiga olib keladi.

Xulosa

Gipergomosisteinemiyaning klinik ahamiyati va shunga mos ravishda yurak-qon
tomir xavfini oshirishdagi roli to'plangan ma'lumotlarga o’z aksini topdi. Allagachon
shakllangan yurak-qon tomir kasalliklari bo'lgan odamlarda gomosistein darajasini
pasaytiradigan usullar yupak qon tomir kasalliklarining birlamchi oldini olishning bir
gismi sifatida foydalanish istigbolli ko'rinadi.

Umuman olganda, gipergomosisteinemiyani tuzatish imkoniyatlari ham
tadqiqotchilar, ham amaliyotchilar uchun dolzarb bo'lib qolmoqda va keyingi maqsadli
o'rganishni talab qgiladi.
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