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UYKU UWIAp 0p2aHAapu X00UMAApU CMpecc 8a azpeccusi, YHUHe Xy/JAK-ameopoa
HAMOEH O6yAuWu OFup, MYWKY/A €KUu MYypakkab wapoum.apoa 13aza Keaysuu
NCUXUKAHUHZ 3Ypukuwiu, odamaap 2ypyxuza HUCbamaH MHCUCMOHUU ea pyxull 3apap
emka3uwea kapamu/izaH uHdusudyasa €Ku xcamodasull xammu-xapakam.ap 6yau6,
X00UMHUH2 Xusmam ¢aoausimuda caabull akc amub, xiudouil okubamaapza o0aAub
KeAuwu MYMKUH, CMpecCHUH2 Hu3uo/102uk, NCuxo/1o2uk, waxcutli xamoa mub6butl
beszunapu mMasxcyo 6yaub, yaapHUH2 ucma/a2aH mypu 0oumo Xuccull Ky3raauuwl 6uaaH
bupzaaukda Keuadu.

Cmpecc, azpeccus, ncuxuka, KOoMMyHUKamus, eepbasi, H08ep6aJi, Waxc,

“Men Anzu Y36eKUCMOHHUHZ2 UYKU UWLIAD OpP2aHAAPU X0OUMAApU -
BamaHumu3HUuHZ aca YFAoHAapu cugpamuda 3aMOHABUIl GUAUMJIAPHU
JeannazaH, MmasHasul ea maespuduii dyHécu 6o0il, Xap KaHdail xasdh-xamapzaa
Kapwu mamoHam 6u/iaH Kypawuwza maitép, Xaa1KuUMu3HuUH2 YuH MasHodazu
XuMoA4u1apu IKaHUH2U32a Kamaesuil UWOHAMAH" .

IlTaBkaT Mup3suées

ByryHru KyH/ia »)kaMusIT XaéTHU/a CTPecc Ba arpecCUsIHUHT MyaMMOCH 3aMOHaBU I
NCUXOJIOTUSIHUHT 3HI MYXMM MacajajapujiaH Oupura ansaHu6 KoJsau. Maskyp
myaMMmo XX acp 6ouIapyuaH 6yEéH XOpHK XaM/ia PycC MCUX0JIOTHUSCHAA KEeHT joMpaja
TaJKUK 3TUO KeJMHraH Ba X03UpJa XaM Oy MyaMMO ¥y3 [0/13apOJIMTMHUA HYKOTraHU
WyK. Acauja 1waxcAaa KeyaauraH crpecc, addekr, pgenpeccusi, ¢pycTpanus,
dpycTpanoH TOJIEPAHTJIUK, PYXUU UHKUPO3 KabW 3KCTpeMaJsl XoJaTaap XOpuXK, pyc
Ba y30€eK MCHUXO0JIOTJIapyu TOMOHHW/IAH JlesipJid OGUp acpra SIKMH BaKT/JaH OYEH TaJ KUK,
3THU6 KeJIMHAETTaH MyaMMoJIapJaH GupUIup.

V3 MIMMHMHT 6apya MCHUXOJIOTHK >KUXATJapyd Ba MYHOCAGaTJapUHH TYIIYHHLI
WYKU HIJIAp OpTaHJapu XOAMMHUHUHI Kacbh MaxopaTd AapaKaCUHU aKC 3TTUPA/U.
BUpoK HWYKKM HLLIAp OpraHJapu XOJAUMJAPUHU TMCUXOJOTHK KUUHWHYWJIMUKJIAD Ba
CTPECCHU BYXYJra KeJTUPYBYM TalIKW OMUJIJIADHU EHTMIIra TauépJaml Xaau
KYHJQJIMK XojAucara anjaaHMaju. XOJUMHUHT KacOUMN-NCUXOJIOTUK >KUXATJaH
eTap/jvMya TaWéprapJMKKa 3ra 3Mac/JWrd yHUHT TaUlKAd TabCHUpJap HaTWXKacuja
cTpeccjapra Te3 TYLIWO KOJIMIIUra 0J1u0 KesaAd. XOAUMJIApHUHT TalllKy TabCcUpJap
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HaTWXKachjJla cTpeccjapra TylKM6O KOJWIIA OKWb6aTHA IIaxcjaapapo MyHocabaTJiap
TU3UMH/JIa HU30JIM XOJIATJAPHUHT KeJUO YMKUIIMIra, Kyd UIJIaTUIIra acocJaHTaH
yCyJlap/iad, S'’bHM XUpPAJUK KWIMIL, 3YPaBOHJMK, KYPKUTHII Ba OOIIKa
FAaUPUKOHYHUH 4YopasapJaH ¢oipasaHuiura oaub kesnaau. JlosauM pgapakajaru
KaCOMU-TIICUX0JIOTUK TaléprapJMKHUHT UYKJIUTH — UHCOH O6eNapBOJUTMHUHT MYXUM
cababsapujiaH 6UpH, TOIIOAFUPJUK, PACMHUSITYUIMK, XOKUMUSTHU CYUHUCTEDBMOJI
KWJIMII, KOHYHUUJMKHU Oy3Ull Ba KUAJUK KacOUM XaTOJIApHUHT GUTMac-TyraHmac
MaH6auaup.

WMyYku wuliap opraHjapd xoAumJapd ¢aoJusaTd - XOAUM Y4YyH JIOUMO
“XaBoTUp”a OY/NMIIHUA Tanab KWUJIaAWraH >xapaéuaup. bab3u malTiapaa TallKU
TOMOH/JIAH TabCUP 3TYBUM OGOCHUM IIYHYAJIUK KY4sad OVJIUIIA MyYMKUHKH, Y UHCOHHHU
TYpJd Jlapaxkajlard cTpeccaapra osub kesnagu. CTpecc XOAMMHMUHI XU3MaT
baonuAaTUA casibUi aKc 3TUO, )KUAJAWUN OKUbaTIapra oMb KeJuu MyMKUH. LyHu
ajJioxy/ia TabKUJIA0 YTHUII KOU3KH, OyJIaKaK XOJUMJIAPHU PaoUsATIra MCUXOJIOTUK
KUXATAaH TarépJuanja yaapra XxaBpJu Ba3usATAap/AaH YUKUO KeTa OJIMII, MypaKKab
HIapT-IIapoOUTAapAa ¥3-Y3UHU HAa30paT KUJIUII MaJlaKaCUHU CUHTUPHUIL JIO3UM.

Cmpecc - ofup, MyUIKyJ €KH MypaKKab IIapouTJiap/la 03ara KeJyBYH
NCUXWKAHUHT 3YpUKUII xoJaTUAUpP. CTPEecCCHUHI BYXy/Jra KeJsuil cababsapu
KyHUJarujaapAup: UHCOH WIYFyJJlaHaJAuraH (QaoJUSATHUHI TypH, YHUHT Ma3MYHH,
MaBXyJ, WapT - IIapouTJap, (PAOJUATHUHI TaAlIKWUJIUKA KUCMM Ba ILIOMIMJIWHY
(skcTpeMas) omuJIap,  IIYHUHTAEK, TallKM  MYXAT  HWHCOHHUHT  6Gop
MMKOHHUSATJAAPUAAH OPTUFUHM Tasab KMJIMO KyWUraHu/Ja CTpecc X0J1aTH 13ara KeJaJu.
Mucoa y4yH, xusmam d¢aoauamuda maaabHuHz Kynatuuwu Xam Ky4au Cmpeccop
xucobsaauadu.

CTpecCHUHI 103ara KeJMll cababjiapy WJMMKW HYKTau Has3apjJiaH TypJiuya
n3oxJjaHaau. KymusanaH, sHr wamxyp Kapam cudatuga [.CeabeHUHT cTpecc
Ha3apUsICHHU OJIMIIMMU3 MYMKHMH’. YHra Kypa, AyHEJaru >KaMHUUKU OMOJIOTHK
MaBXyZOTJIap MyXUM MeXaHHW3Mra - MyBO3aHAaTHU TabMHHJIOBYM KypuJMara a3ra.
MukyM Ba TallKUM CTPECCOPJAPHUHI Ky4Jd XamJa [JaBOMHH TabCUpJiapHU
MyBO3aHAaTHUHI Oy3uauIIdra osiub kesaagu. OpraHusM yuby BasuATAA Y3WUHUHT
IOKOPY Japa)kaJlark XMMOsl — MOCJAIlyB peaKUsICUHU HAaMOEH Kuaau. Kysraauiu
épAaMuUJa OpraHu3M TallKU TabCUpra MOCJAALIUIIra YPpUHAAW. AWHAH 11y TabCUP
cTpecc xoJlaTHh XucobsaHaau. Tabcup MyKoJsMaca cTpecc Kydyasi[yd, pUBOXKJIaHaAu Ba
opraHu3M/Jiard OUp KaHya y3rapuiljapra oJad6 Kejagd. XaBOTUPHUHT TYypFYHJIUTU
XaM/Zla JaBOMHUMJIMIU KyHMUJard WHCOH XaTTHU-XapakKaTHUJa KyWUJaru XoJiaTJapHU
KeTUPUO YMKApa/U:

OUPUHYUOAH, UWIMAXAHUH2 OY3UAUUU;
UKKUHYUOQAH, YUKYCU3AUK;
YYUHYUOJAH, Xammu-xapakamaapdazu Naccusaux.

7 .
Paoocabos Axman A60yxanuxosuu Camapxano dasram ynusepcumemu Ilcuxonozus nazapusacu ea amanuému
Kageopacu maokukomuucu
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ByHzai ¢u3N0JIOTUK OY3UJIMIIIADHUHT JJABOMUUJIUTU UHCOHHU CTpeccra oJinub
6opaau. OpraHusM 3ca Y3MHU XUMOSIJIalIra, TaAbCUPHU CYHAUPHUIITa XapaKaT KUJIaau.
AMMO 6uJIaMU3KM, OPraHU3MHUHI Ky4Yd YEKCU3 3MaC Ba KHUAJWUU CTpecc Ba3UATH
BY»Ky/ira KeJiraH/ia, MHCOH OyHU KyTapa oaManau. HaTtukaaa TypJiu XU XacTaJluKaap
naiiio 6ys1a/i4, CTpecc yTa Ky4au 6yJiraH xoJaTJaap/a yJauMiaap XaM Ky3aTHJITaH.

CTpeccHUHT (U3UOJIOTHK, TNCHUXOJIOTUK, HIaXCUU XaMjaa TUOOUK 6Gesruaapu
MaBXyJ, O0yaub, yJapHUHI HCTaJraH Typd [JOUMO XUCCUM Ky3fajull O6ujaH
6upranukja kedaau. CTpecc XOJATUHUHI Oesirujiapyd MyTaxacCUcJap TOMOHM/JAH
KyHuuJlarnia axpaTUJIraH.

CmpeccHuHz (hu3uo0/102uUK 6es12uiapu: PaK ypUIIMHHUHT Ba Hadac OJUIIHUHT
Te3J/IalllMIIM, 103 TePUCUHUHI KHU3apUIIM €KW OKApUIIM, TepJiall, KOH TapKubuzaa
aZipeHaJIMH MUKJOPUHUHT KyMaWUILH.

Ilcuxono02uk 6Gesnz2uiapu: TCUXOJOTUK QyHKUUsJIAp JUHAMUKACUHUHT
y3rapuiiu, TadakKyp onepanusJIapUHUHT CEeKUHJIAllyBH, JUKKATHUHT
OVJIMHYBYAHJIMIY, XOTHPAHUHI MacalMlId, Kapop KabyJ KWJIUII >KapaéHUHUHT
NaCCUBJIAIIYBHU.

Llaxcuili 6esn2usiapu: WPOAAHWHT OYTyHJIAaW HYKOJMWILNM, V3-Y3UHHU Has3opaT
KWIMIIHUHT Tacaluily, XyJK-aTBOpPJAaru CTEPeOTUIJIMK Ba MACCUBJIUK, KYPKYB,
XaBOTHUP, cababcu3 6€30BTaNMK, WKOJKOPJIUK KOOUJUATHUHUHT UYKOJIUIIU.

Tu66uii 6eszusnap: HeBPO3HUHT OPTHINM, XyUlJaH KeTuil, abdekTaap, GO
OFPUFH, YUKYCHU3JIHK.

Ctpeccaary pU3MO0JIOTUK Y3rapullljap 3pKakJap Ba aéJIJIapHUHT XyJIK-aTBOpUJa
Xap XWJ HaMO€H OyJsulu KypcaTu6 O6epusran.8 (Taisep, 2000). dpkakaap y4yyH
Kypalll Ba KOUMII peakIUsICh Xoc 6yJica, aéyiap y4yH 3ca —FaMXypJIMKKa Ba AyCTOHA
SKWHJIALYBra TaWéprapJuk xoJsiaTtu xoc. Crpeccaa aésiap Y3UHUHT HACAU
XaBOCU3JNUTHUHU TabMUHJAAUJM, YHUHT 3XTUEXKIAPU KOHJAUPWIHMILIM  XaKdhZa
FaMXYpJIMK KWUJIaJU; yJaap alHaH 11y MaKcaAJd 3 HKTUMOWM I'ypyX BaKuJJIapy 6uiaH
sSIKWUHJIallaAuaap.

Wuyku wWuoulap opranjiapm XxoAvMmijapd XxusMaT ¢QaoauaTuja 1o3ara
KeJIaJUraH CTPecc Ba arpeccus XyJIK-aTBOpJiap.

HMuky wumiap opraHjapu XOAWMJIAPUHUHT KacOuk ¢aosuaThd OUp Heya
XyCycusTJapfaH ubopaTaup. YOy XyCycUsT/Jap XOAUMJAPHUHT PYXUH >KUXATJaH
TaléprapJiMrura cajJMoKJU TabCUP KYpcaTUIIU OUJIaH 6Upra CTpecc xoJaTJjapu Ba
arpeccvB XyJIK-aTBOPHM XaM KeJTUPUO YMKApUIIK MyMKUH. 4Ky ulliap opranjaapu
xoAuMJIapu (GaOJUATUHUHT XyCyCUATJApUJaH OMpU Oy UYKU WULLIAP OpraHJiapu
xodumaapu haosusmuHuHe XyKyKull dcuxamdaH mapmu62a coAuH2aHAu2uoup.
XoauMaapHUHT GaosMAaTH XyKyKUH HopMasiap (KOHYH Xyxokatyapu, MMB HopMaTuB
XyXOKaTJaapy, OyUpyK Ba Ly Kabusap) OuiaH KaTbUM TapTUOra COJIMHIaH.

8 . . . .
Totinep, 2000. Cmpeccoazu Pu3uonocux y3eapuuinap pkaxkiap 6a aéiiapHuHe XyJIK—ameopuod Xap Xui HAMOEH
oynuwu Kypcamub bepuneat..
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W4YKku wimap opraH/japyd XoAUMJapu (GaoJUATUHUHI sHAa OUp ICUXOJIOTHK
XyCyCUSITH XOKUMUsImM e6akKoaamuza 32aau2udup. Wi wMaHdpaaTtu #yauzaa
X0JMMJIapra 3apyp XoJu1apZa GyKapoJIlapHUHT aXCUil XxaéTUra apaJiallivil, KynruH4a
arpodjaruiapfad fIMUPHUIIra XapakaT KWJUHAJWraH XoJaTJapHU aHUKJAll,
byKapoJIapHUHT Typap »KoiJlapura KApull, 3apyp XoJ/iapAa auipuM GpyKapoJapHUHT
S3PKUHJIUTUHM YeKJall Ba XaTTO YH/IAaH MaXpyM KUJINII XyKYKH OepuJIraH.

Xogumiap Kacouil GpaoMATUHUHT MYXHMM ICHUXOJIOTUK XyCYCUATIapUJaH OUMpH
MaHaaTAO0p WAXCJAPHUHI JOMMHUH paBHMIIJa KApIIMJIUK KypcaTHMIIHA Ba
TYCKUHJIUK KWJIHIIUAUP. By XOAUMHUHT KMHOATJApHU OYHUIL, TEProB KUJMII Ba
YJApHUHT OJIIUHU OJIUIITa KapaTuiraH ¢aoausaTura 6ab3aH KyJa KeCKUH
IaK/JIapAa KeyaJuraH Kypall TycUHU Oepagu. XOAWUMHMUHI WyJUra aTaluH
KyUWIaJuraH TYCUKJApPHU eHTHUIl, XaBPJU Ba3uATJApHU GapTapad 3THILI 3apypaTu
yHJa TypJd XUCCMU Ba pPyxXUH 3YpUKULIIAPHU KeJTUPUO 4WKapaau. by aca y3
HaB6aTH/AA XOAUM/JAH JOMMHUIN acabuil 3YpUKUIIIHU Ba 3yp aKJUWA PaoJUATHU Taab
3Ta/H.

Wyky wuLIap oOpraHjapy XOJAUMJIAapU KacOui (ao/MATUHUHI ¥3Ura Xoc
KUXaTJapuJlaH ssHa OMpU Oy KeHr Joupajiard MyXUT OWJaH MyoMasa KuJja OJIMII
KOOWJIMSITUHHU OUJIAUMPYBUYU KOMMYHUKAMUBAUKIUP.

Bakm maHKucAu2u ea uwHUHZ XadoaH mawkKapu Kynau2u XaM X0JUM Kacouiu
$aOIMATUHUHT XyCyCUSTJIapyura Kupazyd. BakKT TaHKUCJAMIHA 3Ca, XUHOSAT HWILIUHU
TEpProB KWJjull, ¢(yKapoJapHUHI apu3aJapuHU Kypub YHUKUII Kabu >KHUHOUH
npoLeccyas XyxoKaTJapra pyuosi 3THII 3apypJuruja HaMoéH Oysaaau. XoAuM L1y
Tybalu JOMMO acabui 3ypuKulIa 6yaaau.

Acabuii 3ypuKUIl XOAUM (PAOJHUATUHHUHT IOKOPU 3SKCTPEMaAJIJIMTHU, HU30JIH,
Ba3uATJAp IIAPOUTHUJIA XapaKaT KWJIWII, TYpJW CTPECCHU BYXKY/Ara KeJTHUPYBYHU
TallKM OMUWJIJIAp TabCUPHU, MebEpJiaHMaraH MUl KyHHU, PaoausaTHAA CaJOUNA Xuc-
XasDKOHJIAPHUHT MaBXYAJUTY Typaiiu 103ara KeJaJjurad KaTTa »KUCMOHUW Ba PyXUU
3YypUKUII OWUJIaH OOFJMK. UyHKM XOJMM KacOuil ¢aosUsATHAA HOMOEH OyJjaJuraH
MypakKkab IapouTaapra Ay4 KeJaaju.

WYKM uiiap opraHJIapyuHUHT XOJUMJIapUra Xap KyHU TypJd (KyNUH4Ya CTpecc
XyCyCUsITUra 3ra OyJ/raH) oMuJjiap Tabcup 3TaAu. By aca y3 HaBOaTH/a, yapualli,
X0JIJIaH TOWUI, TYpPJIM CaJIOMU XUCCUN X0JIaTJIAapHUHT 103ara KeJIMIlM, KacCOui Xu3MaT
baonuATUAATH KaMUMJIMKIapra 0JIM0 Kesaau.

W4Yku wulap opraH/japyd XOAUMJIAPDUHUHT XuU3MaT (GaoausaTuAa V3 pyXUH-
MpPO/IaBUH X0JaTUHU OOLIKAPUIL 3apyp O6y/1aiurad Ba3usaT/ap Te3-Te3 13ara Keyaa/u.
Pyxuii Ba »KMCMOHUIW OFUPJIMKJIAP XaAJaH TallKapy KaTTa Oy/araHja, OyHUHT yCcTUra
XOJUM V3 XaTTHU-XapaKaTJIJapUHU €éMOH OOIIKapraH/Ja acabuiJalluil 03ara KeJyaju.
By 3ca ¢aonudaT camMapaZopJIMTMHM NacauTUPaZu Ba YHUHI HOTYFPU TaLIKHUJI
3TUJIMIINUTA, UILJA XKUAJWN XaTO Ba KAMUYMJIMKJIApra oJ1u6 KeJUIlu MyMKUH. ByHan
Ba3WATJIAPHUHT TaKpPOpPJIAaHUIIU KyNMUHYA OY3WJIULLIAPTa, y3ura O6yJraH UIIOHYHUHT
MYKOJIMILUTA, acabuK Jienpeccusjiapra oJaub Keyau.
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CTpecc X0JlaTUHM YpraHuul OopacuAard 3HI MyXUM OYFUHJApAaH OUpu Oy
3KCTpeMaJsl BasuSATJIapra peaklus KypcaTull KapaéHu xucobsaaHaau. [.Cene V3
TaJKUKOTJAapUAa afanTalus >KapaéHUHUHT OOCKUYJApUHU caHab yTagu. bysap:
“Ky3fasuil (BaxyMa)”HHUHI OOLLJIaHFUY OOCKUYM-IKCTpPEMas TabCUP HaTHXKacua
103ara KejaJy Ba OPTaHM3MHUHTI KApPIIWJIWK KYpCcaTHUII JJapa)KaCUHU OUpAAH TYyLIHUO
KeTHIIWJa HaMO€H Oyjaaay; “KapuWJuK KypcaTuun’ OOCKWYM- aJanTalMoOH
MMKOHUSITJIAPHUHT pyé6bra YMKUIIK OWUJIaH M30XJIaHa[W; OPUKJIAO KETHUII- OpraHru3M
pe3epBJApUHUHI KaMaWHWIIUMra TabCUp KypcaTagu. KukWKMH XaéTui Ba3UATJIApPHU
aHa/IM3 KWIraHjaa 0y OG0CKU4YJApPHUHT (PU3UOJIAaTUK UHTEPHPUTAIUSACU MCUXOJIOTHUK
Ma3MyH Kacb6 3Ta O6oumiaiigu. l03ara kesyBYM KUMHMHYWJIMKIAPHU €EHTHUII SbHU
“cTpeccra »kaBoO KaWTapuil’  KapaéHH 3MOIMOHA/ Ba KOTHUTHB XOJATJAapPHUHT
HOTEKUC HaMOEH Oy/iMIIM OuJiaH H30XJIaHaJJU Ba HOAJEKBAaT XaTTHU -XapakaTJap
HaTHUXKACKU/la yJIAPHUHT Xap OUpH casbuil oKkubaTiapra 0Jub KeJulld MyMKHH.

WHCOHHUHT  TYypJiM  KYpPUHHUIIAATU CTPECCAd  BasuATIapra HucbaTaH
YUAAMJIAJIMTY aBa/JIaMO0p HIAXCHUHT WHAWBUAYAJI-NICUXOJOTHK XYCYCUATJApPU Ba
MOTHBAIUOH OpUEHTALMsCU OuJaH 60FNUK 6yaagu. lllyHu TabKuzjall JO3UMKHY,
3KCTpeMasl TabCUpJAp Xap /JOUM XaM amaJira OuMpuaaéTraH ¢$aosudaT
camMapaZiopJurura cajbuid TabCUp KypcaTaBepMagu. AKC XoJAa, UIAPOUT
KUUWHJIAUIYBU HaTWXKacuZa Naugo OynajuraH KUWUHUYWJIUKIAPHU EHTULIHUHT
yMyMaH WJI0XHU OyaMac 344. BUpOK, cTpecciy BasuaT/ap[a ULLIAl aab6aTTa HYKH
pecypclapHUHT KylIMMYa paBullga cadapbap 3TUAUIIMTA (MOOMJIM3alLMSA) O0JIMO
KeJslald Ba HaTWXajJla caJOouid oKubOaTaap xaM Ky3aTuiaaau. ‘CTpecc 3THOJIOTUSICU”
6usaH OOFJMK  OyJraH Kaca/lJIMKJap KaTopura: HOpakK KOH TOMHP TU3UMHU
NaTaJ0TUACH, OUIKO30H sipacH, MCUXOCOMATUK Oy3UJMULLIApP, HEBPO3Jap, JeNpeccruB
XO0JIaTJIADHU KUPUTHUIL MYMKHUH. lIIlyHUHTr y4yH XaM HMHCOHHHUHI CTpecC xoJaTura
HUCOATaH MHAUBUAYAI YMAAMJMJIUTUHUA YpraHUll 6opacu/jia aMajul TaaJKUKOTaap
YTKa3Ull 3apyp.

M.®puaman Ba P.PoiideHMaH TaaKUKOTJapuJa akKJUKA MeXHAT OWJaH
IIyFyJUIAHYBYA KEHI JloUpaZaru HWHCOHJap (WMJMHR UINYWIap, HWHXKeHepJap,
Ma'’bMypJiap) TaJAKUK KUJIWH/AMW Ba yJlap TOMOHU/IaH UHCOHJAPHUHT UKKUA XUJI TUIIU: A
- cTpeccra 6epusiyBuaHjap Ba b- cTpeccra yuamMiiu maxcjaap TUIA aXpaTUagu. A
TUINIMHUHI HAaMOEHJaJlapu €pKWH XYJK aTBOP CUHAPOMUHHUHI 3rajJapyuaup. Yiaapaa
KyNMHYa: “pakobaTra HUCOAaTaH KapaMJIMK, MaKCca/ira UHTUJIYBYAHJMK, arpeCCUBIIHK,
cabpCU3JINK, XAaBOTHUP, TUNEPAKTHUBJMK, IKCIPECCHB HYTK, 103 MYCKYJJApUHUHT
JIOUMHUU TapaHIJIUTH, JIOUMO BAaKT €THUIIMACJUTHUHU XUC KWJIUII Ba IOKOPHU Paosauk”
Kabu XoJsaTjap y4uypauayd. ByHUHTr HaTWKacd VJaapoK Xajau €1l O6yJulivra Kapamau
COFJIMKHU UYKOTHULI X0J1aTJIapy KyMJiab Ky3aTHJIa/U.

CtpeccHUHT HadakKaT TUOOUM, OA/IKU 3aMOHABUW XaéTHUHT aXpaJiMac KUCMHUTa
alJlaHuO yJrypraH TypJd XWJIJaru cajbuil >KTHUMOUW-UKTUCOAWMM OKUOaATIapHu
XaKyJa ram KeTraHja: UIIJAH KOHHUKMACJIUK, MeXHAT MaxXCyJJAOPJUTHHUHT TYyIIU6
KeTHILH, aBapusijap, uilira cababcus KeJMacJauK Kabu XOoJIaTJApHUHT MaBXyJJIUTH
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IICUXOJIOTUK CTPecC X0JaTUHU YpraHUIIra HUCOATaH KaTTa 3XTUEXKHU NalJ0 KUIJH.
Xap KaHJall MexHaT WIAPOUTHUHHW ONTHUMHU3ALUSJIAIITUPUIL CTPecC XO0JAaTUHU
UYKOTHII €KW UMKOH JapaKacuacuja MakKCcUMaJsl 4YeTJallTUPHUIL YYyH KapaTWJ/raH
KOMILJIEKC ycay6Jiap/ilaH ubopat 6y1aju.

Arpeccusi Ba yHUHT IIAXC MDKTUMOUNA/IAIIYBUAAru YpHU.

[llaxc - WXTUMOUK MyHOCAbGaT/JAapPHUHI MaxCyJid, SbHU IIaxc Oy
MyHOCA0aTJAPHUHT TallyBYMCH, WKTUMOWUMN XAETHUHT CYO'bEKTH, >KaMUSATHUHT
Herusuaup. Jlapxakukart, xap 6up maxc 6yTyH XaéTh AAaBOMUJA WKTUMOWUU MyXUT
TabCUPUAA WXKTHUMOUNIANING 60pajud Ba ¥3 aoJJIMTUHU HAaMOEH Kuaagud. MHcoH
$ao/IIUTMHYU Y3UTra XOCIUTH WYHAAKH, y MyTTacKJ O0OIKA oaMJjap €KY ¥3Uu spaTraH
HapcaJsiap 6uJaH y¥3apo MyHocabat/a 6y/1aau. Yaap ypracuaaru 6y MyHocabaTaapHU
MyBOOUKJIAIITUPYBUM TAOWMUNA KOHYHJApJaH TalKapW, WXKTUMOWM XaéTAa Te3-Te3
y4pab TypyBYHM ax/JIOKHUH HOpPMaJIapHUHT KAaTbUK KouJaJap WAKAWAArd KOHYHJApHU
xaM MaBxy/. [lupoBapauza, 1axciapapo MyHocabaT/JapHU OpraH KWJyBYH, OHUP-
OMpJIADUHUHT XaTTHU-XapaKaTUHU Ba XYJKWHM, WYHUHTZEK, O0IlKa HWHCOHJAapra
KapaTWJIraH XyCyCMM xapakaTJlapHU 06axoJjiall XaMja yJapra HucbaTaH MyausH
»kaBo6JIap KAUTapUILIHUHT Y3Ura X0C TU3UMU UIIITa Tyllau.

MHCcoHMap TOMOHHUAAH OeJIrMJaHaJUraH MyHOcCabaTJapHU aKC 3TTUPYBYM
Ma3Kyp TU3UMHHUHI HUCOUUIUTH acocaH pascaduil €Ky axJIOKUH MacajaruHa 6yiuo6
KOJIMacJaH, YHUHI I[ICUXOJIOTUK acocjapu xaMm 6opaup. KuMHuUHrAup HyKTau
Hasapura Kypa, 3apypaTAeK TyrJlaJUraH XaTTU-xapakaT OoulKa OWUp HMHCOH y4yH
HadakaT Oedoiia, 6asKy, 3apapu Aebd XUCOOJIaHUIIM, OWUP MaAaHUATAA MabKyJ
CaHaJ/ITaH XaTTHU-XapaKaT 601IKa 6Up MaJaHUATAA HOMAabKYJ/IJeK bTUPOD STHUIHUILHN
xaM MyMKHuH. lllaxcra govp UHAMBHAYaT TapaKKUET caMapacUHU xaM/Ja Liaxcaapapo
MyHOCabaTJlapHu OeJTrUJ0BYM XYJK-aTBOP Ba XaTTH- XapaKaTJapHUHT 3HT MYXUM
XapaKTepUCTUKaJapu/laH OUMpPU arpeccUBJUKAWp. Arpeccus-0y ojamJjap, ojAamJap
Typyxura HUcCOaTaH )XUCMOHHUH Ba PyXyU# 3apap eTKasullira KapaTUJraH UHAUBUAyaJl
€KU )KaMOaBUW XaTTHU-XapaKaTJiap MaXXMyu XucobOJiaHaAW. ByryH MHCOHUAT TapUXU
MIIOHYJ Tap3ja WIyHU HUCOOT/IaMOKJAKH, arpeccusi IaXxC Ba >XaMUAT XAETUHUHT
aXpajMac KUCMUra anaaHu6 OopMokaa. ByHpaaH Tamkapu, arpeccus yJKaH
TOPTULIMII KYyYU Ba IOKYMJIMJIMK XUCJATUra 3ra — KYMUYUWJIUK oJamJap y3JapUHUHT
arpeccMB 3KaHWUHM WMHKOpP 3TaJiuJap, aMMO Y3JIapUHUHT KyHJA/IMK XaéTjapuja 3ca
YHU KEeHI HAMOMMUII 3TaAuaap. AWHAH arpeccuB XyJIK-aTBOP LIaxcjapapo HU30JIapHU
BY>Ky/ira KeJIMIIUTra Ba YJIAPHUHT HOKOHCTPYKTUB €4MM HyJIJIapUHU MalA0 Oyiuiura
0JIN0 KesJa/u.

MxTuMouiallyB - UWHAUBUAHUHT WXTUMOUN TaXXpUOaHU V3JalITHUPUII
>)KapaéHU Ba ¢aosuiuMru 6ysub, 6y y3 HaBOaTHJA MYJOKOT Ba (aoyusaTAa HaMOEH
o6ysnagu. MkTUMOMNWJIAIIYB KapaéHU KaMUATJAryd TypJd y3rapuiljap Ba Makcajra
WYHaJNTUPUITaH Tapbusl HaTWXKacUAa CTUXUSIA Tap3Aa Kedaau. MkTuMowuisainys
>KapaéHUHU TYPJIM IICUXOJIOTUK UJIMUU MaKTabJ/1ap TypJrya TaxJIUJa KUJIraHaap:
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1) HeoOUXeBHOPU3M HaMOEHJAJApPU WXKTUMOUWIAIIYB - Oy WXTUMOUHN
YpraHUIAWD;

2) MHTEPAKIMOHU3M BaKUJIJIapU U>KTUMOUMM y3apo TabCUpJiap HAaTUXKaCH;

3) rYMaHUCTUK IMCUXOJIOTHUSl BaKWJUIApU 3ca MeH KOHIENIUSICUHUHT HaMOEH
6yauiu Aeb6 Tabpudsiaradaap. MKTuMouiianyB )xapaéHu cepKUppa KapaéH 06yuo,
I0KOpU/la KEJTUPUJITAH NICUXOJOTUSIHUHT UMUK MaKTabJlapd HaMOEHJalapyu YHUHT
dakaTrruHa 6Up TOMOHUrArMHa acoCUil YPFYHU KapaTajuJap. X03UPry KyH/la *KaXoH
ICUXOJIOTJIapU  WXKTUMOHWMJIAIIYB  MyaMMOCUHM  WXKTUMOMH  XYJIK-aTBOPHM
OOIIKAPUIIHUHT JWCHO3UIIMOH KOHIENIUSCH HYKTAaW HasapuJlaH KYpub YHKHUIIra
XapakaT KWJIMOKJasap. by koHLenuus maxcjaapapo MyHocabaTJiapra KMpUIla OJIULI
Jlapakacura 60fJIMK OyJIraH MKTUMOUM XYJIK-aTBOPHU OOLIKAPHUIL TU3UMHUHU TaXJIUJI
KWIYBYMA JUCNO3ULUSIIAD UEPAPXUSCHHU Y3 UUMra Kampab osiagu. MHcoHsapaaru
naxcjapapo MyHocabaT/aapZa HaMOEH O6VJyBYMU XyJK-aTBOpP TUIIApUJaH 6Upu Oy
arpeccusiiyp.  Arpeccus  TYIIYHYaCMHMHI  ¥3ura  HM30X  OepuIl  KaTop
KUUUHYUIMKJAAPHU TYFAUPAAU, YyHKH, Oy TepMHUH Kymjaab XaTTU-XapakaT
IIaK/JIApUHU Y3uJa Kampab osagau. OpaMmyiap GMPOH OUP KMMCAaHU arpeccuB LIAxC
cudaTtuza TaBcudaraHaapu/ia, YHA OOUIKAaJapHU XaKopaT KWUJYBYH, EKU 6aadens,
6apya HapCaHM ¥3W MCTAaraHUJeK KUJUIIHU UCTANUIUTraH, KU V3 FOSJIApUHU KAaTbUU
XUMOsI KUJIAZIMraH, eYMMHU HyK MyaMMoJiap TupAo6ura Yy3auHU rUpudTop KuJaJuraH
WHCOH, eHUIIJITapU MYMKHH.

Bacc ToMoHHAaH Tak/aud 3TUAraH TabpudJapZaH GUpUra acocaH 6GouIKaJap
y4yH xaBQ TYFAUMPYBUM Ba yJapra 3uWEH eTKa3yBUM Xap KaHJaul ¢eba-aTBop

arpeccusiaup.
BaccHUHT arpeccus KaTeropusjiapy
Arpeccusa TMunu Mucosuiap
Kucmonui-$paosa-Tyrpu OpmaMHu COBYK, KypoJi o6usaH

»KapoxaTJ/all, YHU Ka/JTak/Jall Ba VK OTap
KypoJi OWJ1aH spaJiall

Kucmonmii- paou -arpu KONKOH-MUHAQJIADHU KyWULI; €JuIaHMa
KOTWUJ OWJIaH AYIIMAaHUHU WYK KWJIML YYyH
TUJ OUPUKTHUPU LI

KucMoHUM-IAaCCUB-TYFPU OfaMHUMHI MakcaZira 3pUILMIIUTa EKU
vctaradn (aoJudaTU OWJIAaH IIYFYJJIAHULIUTA
(Macanan yTUpu6 YTKA3WJIaJUraH HaMOMMUIN)
KUCMOHAH MY/ KyMMacJAWKKa XapaKaT KU

Kucmonui - paoJ -arpu 3apyp BasudasapHU OakapullZaH 6oLl
TOPTULI (MacaJjiaH, yTUpUO VTKas3uJaJUraH
HaMOWMII NauTujAa XyAyAHU  OymaTuo
KyiuIAaH 601 TOPTULI)

Bepo6au - paos -Tyrpu Cy3 OusaH xakopaTJjall €KW O0lIKa
OlaMHHU KaMCHUTHII
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Bepo6au - paos -arpu Boiuika ofjaMra TyxMaT KWIMII €KUA Y
XaKy/Jla MUII-MUIILJIap TapKATHII

Bepo6asi-naccuB-TyFpu bomika opgaM OuWJlaH ramaliviijaH,
YHUHI CaBOJLJIapUra >aBob6 6epuljaH 6011
TOPTULI Ba GoLIKaIap

Bepo6asi-naccuB-3rpu AHUMKJVMK KUPUTHIIJAH BAa TYUIYHTHPUO
b6epuiiad 6om TOpTUII (MacajaH, HOXakK
TaHKH/J, OCTHUTA OJIMHTAH OJJaMHH XHUMOSICUTA
OUpPOH-6Up ram auTUlAaH 601 TOPTUL)

Xo3uMpJa conyajs ypraHUull Ha3apUsACU arpecCUBJHWKHU OJIIMHU OJIMLIJAA
arpeccop Ba WXTUMOUM pPHUBOXJIAHMILIHUA IIAPOUTU XaKWJa axbopoT OyJraH
X0J1apAa.oHT 3QPeKTUB MeTo[, OyIn6 KeJMOKJa. ArpeccMB UMIYJICJAPHUHT Nal/i0
OYJIMIIMHU Ha MOAJAUN OapKapopJHK, Ha WXTUMOUM HOXAKJUMKHU TyOJaH HYK
KWJIMHUIIM Ba Ha WHCOH >XaMUATHAAru OOLIKA MO3UTHUB Yy3rapuiljap OJIAWHU
onosagu. Kynmu OusaH OyHAAM XOJUJIADHUHT 03ara KeJIMIIMIa BaKTHHYA MYJI
KyMMacCJUK €KW YJIapHUHT UHTEHCUBJIMTUHU CYyCaUTUPUII MYMKUH. By Hazapusiapra
acocaH arpeccusi y €ku Oy wmak/apAa OW3HU TabKub 3TaBepaJu. Arpeccus
JlapXaKUKaT OM3HWHT MHCOHUM TaOMAaTHUMHU3HUHT aXKpaJiMac KUCMUAUP®.

Cmpecc 8a aepeccus Xx0/4amAApHU eH2UAAAWMUPUW2d KAPAMUASAH
NCUX0KOppeKYUuoH (Medumamus) KOMNAEKC MAWKAAD.

Mo6uin3anus MallKu

Makcaa: Ky4y Ba 3HeprusiHM TUKJIall, OOLIJIAHTaH WIIHU [JaBOM 3TTUpPHUIITa
KAPUII YYYH YMYMUU TauéprapJivk.

Bakapui BaKTH: 5 JJaKUKaA.

Myoaadxca:

Yykyp Hadac osuMb YMKApUHT. YIIOYy XxapakKaTHUM 5 MapTa TaKpopJaHr. XaéyiaH
KyhuJaru ubopaau ¢opMmy/iaHu KAUTapUHT:

1. MeH gXIIU AaM OJIIUM...

MEHUHT Ky4JapuM siHa TUKJIAH/IU...

OYTYH TaHaM/ia SHEPrUsi MAHOAUHU XUC 3TASIIIMaH...

bUKpJIapUM aHUK Ba TYLIyHAPJIU...

MyLIaKJIapyUM XaéTHUH Kyd OMJIaH TYJIMOK/A...

MIlJIallra TanépMaH... Xy3yp0axi Ayl KadbyJs KuaraHganMaH...
TaHaM/la EKMMJIM TUTPOK Ba abaza XUC KUJASNMaH...

4yyKyp Hadac osisinMaH... KECKUH Hadac YUKAPANMaH... CAJIKUHJIUK...

O 0N W

OOIIMMHU KyTapAnMaH (€KU TypANMaH)... Ky3JIapUMHHU OYANMaH...

9 o
Yemupnux oaspuoa 1w3aca xenaduean aspeccus XyikHu NCUXONOSUK KOppeKyus Kunuus umxonusmaapu. Tekcr

Hay4HOH CTaTbU 0 CHeUUanbHOCTH «/lcuxonocuueckue nayku» Xanumoea M.B., [Llo6oypaxumosa V.T.
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Medumamue Haghac KOoHYyeHmpayusicu (Hagpac mexHukacu)

Makcaa: TyJaKoH/AM Oyuiamuil, Hadac *KapaéHUHUHT PUTMU3ALUSICH, UYKHU
6apKapopJIMK, 3IMOIMOHAJ peaKIyUara spuiiuil MmyBadppakusaTu.

Bbakapuu BaKTH: 3-5 JJaKHUKa.

Myosaaxa: Kynaih xolnamin6  onuHr. TaHaHrUM3HM — OYIIAIITUPHUHT.
JIMKKaTUHTM3HUM Hadac osuwra KapaTUHr. Hadac OJMIIHUHT TabUUHN yCYyJIMHU
y3rapTUPMaHT GUPOK, YHM HAa30paT KUJIMHT. Y3uHrusra: «MeH Hadac OJIMIMMMHU XUC
KWJISAMaH.. Hadac YUKAPULUIUMHU XUC KUJISITIMaH», 1e0 aUTUHT.

Maik 6up Hedya MapTa 6GakapuJiraHZaH CYHT MapUIIOHJMK X0JIaTU HYKOJUO,
JUKKATHUHT OUp >K0Mra )XaMJIaHUIIU MyKaMMaJLiamub 6opaau.

N30X: ossieMeHTap SKaHJMIAra KapaMad ymoby MallK 3KyJa caMapaJu
xycobyaHagu. PakaT yHU TYFPU KyJ/1akl OUJIUIIT JIO3UM.

«l0OKopu 3Hep2usi».

Makcaj: KUCKa MyJJaT/Ju 3Heprusi KyBBaTH Ba YHU TYFPU KyJiakl OUIMLI
MaXOpaTUHU MaKJJIJIaHTHUPUIIL.

baxapum BaKTH: 3 JaKUKa.

MyoJsiaxka: EpKMH TYHT'M OCMOHHHM TacaBBYp KWJIMHT. Y3WHTH3 y4yH 3HT
yapakJiarad HJIy3HW TaHJaHr. MaHa 3H/JM.. YHA IOTUO HOOPUHT... ¥ CU3HUHT
OpPraHM3MUHTU3/la EPUINO KeTaiu Ba OYTYH TaHAHTU3HU 3HePTus OWUJIaH TYJAUPaJH.
JHeprusi OpraHU3MHUHT Oapya KaTaK4yajJuMpura KMpub 60paju Ba CHU3HU HUMAJUD
KWJIMII, OMPOP HApCaHW Yy3rapTUpPULI €KW TYFUpJAlira yHAANJU. Hdaauapok
XapakaT KUJIUHT!

«/lagos1084u xomupa»
(ky3amye mexHukacu)

Makcaza: wxo6uid smouusiiap ¢aosiallyBad, UYKU pecypcjapHU THUKJALI,
MKOOMM TadaKKyp Japakacura oJIM6 YMKMII Y4YyH TYIIKYHJUK XOJIaTUJAH OJIUO
YU KU

Bbakapuu BaKTH: 5 JaKvKa.

Myouaxa: Kysalipok yTUprU6 €ku éTu6 osuHT. YyKyp Hadac o6 yHu 10 coHus
yl1J1ab TYpUHT WyHJAH CYHT HadaCUHTHU3HU OUpP TeKHCAAa YMKAPUHI. MamkHu 3
MapoTaba KahuTapuHr. Hadac oIMIIHUHT TaOUMU TeMIUMra KauTuHr. Xap cadap Hadac
OJITAHWMHIU3[a TaHAHTUM3 Ba OHICMHIU3 OYyIAllaéTraHWMHU XUC Kuuacus... LloBKuH,
TOBYILLJIAP, 103 TY3yJULLJIAPYU MyaMMoJiap CyB Kabu oKub KeTaJu... bopran capu Hapu
KeTub 6opaju....

VTMuInAa cu3 6MaH GUp KaH4a éKUMJIM XOAMcasap COLUp 6ysran. Cu3 aH4ajiaH
Oy€H yJiap xakuja yisiamancus. bab3unapu xyja axaMUSaTIU Oy/arad 6a’b3uiapu 3ca
YHYaJUK 3Mac. BUpPOK ysnap CU3HM XypcaHJ, KuJa oJiraH Ba 6aXT KeJTUpraH.
V3UHIUSHUHT 6axT/IM OHJAPUHIU3, JAKUKAJaPUHTU3HHU, CU3HU GaxXT/U KUJa OJIraH,
cu3ra 3Hr opoMbaxul Jax3aJapHU 6Gepa OJITaH 3HT Ty3ajl KyHJAapHU XaéTHHIU3ra
KahuTapuHr. CeBraH Ba CeBUMJIM OYJIraH coaTJIapHHM, Jax3aJapHU KauTtapuHr. Oman
YyKKUJIapuJa capMacT Oy/Mb6 praH BaKTUHTM3ra KaWTUHr. MaHa 1y 06axTiu
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YTMUILITa KAWTHUHI, YHU SUIMTHHI, KYPUHI Ba XUC KWJIMHI. TakpopJ/aHMaHr,
HIOIIUJIMAHT, Xap 6Up o6pasra Y3UHU iHAa HAMOEH KUJIUIIHW YYyH UMKOH GEpHHT.

CeaHc cyH2uda 6ewlizavya caHaHez 8a acma - ceKuH peasi xaémea KatumuHza!

«BaxumadaH Kymyauuw ycyau»

(ky3amye mexHukacu)

Makcaza: BaxyuMa/laH KyTYJIMII, XaBOTUPJIUJIUK, KYyTUJIAETraH CTPECC/U Ba3USTra
TauéprapJiuk.

Bbakapum BakTH: 5-10 1aKuka.

Myousaxka: bymamuHr, ol iMH KyH, aTpod yTJaap - KyKaTjap O6WaH Oe3aHTaH
aXouu6 6up YTI0KJa YTUPHOMaH J1e6 TacaBBYyp KUJIUHT...OCMOHIra KaMaJlaK Y3UHUHT
6axMasifleK HypJIapuHU TapaTub Typubau. By TapoBaTHUHI OUpP KUCMU CH3ra
TErullId...y MHUHIJA06 KyéuuiapJaH-/la €pKUHPOK...YHUHI HypJlapd OOLIMHTU3 Ba
TaHAaHTM3HU MaWKMH Ba €KUMJIM Tap3/a CuJab yTANTH, OYTyH TaHAHTHU3ra CUHTUO
O60praH” capv Y3UHTU3[aH XaBOTHUPJM, TAlIBUIIM, CaJ0WM XUCCUETJIapra Tyja
XaéJsiap, KYpKyBJIapHUHT OPTra CUHIMO G0paéTraHMHU XUC Kuaacui. TaHaHru3jaru
HOCOFJIOM KHUCMJIAap MaWMH LIaMoJiIra CHUHTUO KeTaJjuraH Kopa TyTyHra anJaHub6
CU3HHU TapK 3TUIIMHU XUC 3Tacu3. CU3 XaBOTUP/IaH XOJIUCU3, CU3 CYBJIEK GeFybopcus,
KalPUATHUHIU3 XaM KyTapuHKu!!!

XyJsioca KUK6 xap KaHAad XM3MaT HIapoUTJAapr/ia XaM UYKH UIJIap OpraHJiapu
xoauMJapu pykaposap 6usaH Myomasa Ba MYJIOKOT AaBoMuza pakaTruHa KyJiar
IIAPOUT Ba WXKOOMW PyXUH BasUATIAPHU TAIIKUJ 3TUILJIAPKA Ba TabMUHJAILIAPU
JIO3UM.

W4yKkyM wumiap opraHjapd XoAumJapu ¢GaoJusATH - XOAWM Y4yH [JIOUMO
“XaBoTHUp”Za OYJUIIHKA Tajsab KWJaJuUraH >kapaéHaup. bab3u mnalT/aapja TallKu
TOMOH/IAaH TabCHUP 3TYBYU OOCUM IIYHYAJHMK KY4JH OYJIUIIA MYMKHHKH, Y HHCOHHHU
TYypJW Japakajaru crpeccaapra osnb kemagu. CTpecc XOAUMHHUHT XU3MaT
daonuaTUAA casbuil aKc 3TUO, XKUAJUNA OKHOaTapra oJu6 KeJaud MyMKuH. llyHu
ajloXyJia TabKUJa0b YTHII KOU3KH, OVJIaXKaK XOAMMJApHUA PaoJUSATIra MCUXOJOTUK
KUXAT/JlaH TalépJiallga yaapra xaBQJiu BasusTJapAaH YUKUO KeTa OJIMII, MypaKKao
IapT-1IAPOUTAAP/A Y3-Y3UHU HAa30paT KUJIKII MaJlaKaCUHU CUHTIUPHIL JIO3UM.
PRRREARREERRRERRREDRKEEAREEARRERREKEARREERREDARREDARREDRRREE
PRRREARRERRRXRAREARREARRERRREARREKE AR EARREARRERRRD AR ERRE

PRRERARREERREERRERDXARERRE
PRRRERKRARDEERARDARRRRKRARE
ACOCUM AJIABUETJ/IAP:
I. Y36ekucron Pecny6aukacu Konynaapu:

1. V36exucron Pecny6aukacununr Koncrutyuuscu - 2023 i
2. Vsb6ekucron Pecny6aukacuHusr 2016 #ua 16 ceHTabpaaru «Auku uuiap
opranJsiapu Tyrpucuaa»ru 407-con KonyHu.
II. ¥36exucron Pecny6aukacu lpe3ngentu ®apmonaapu Ba Kapopiapu
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1. V36ekucton Pecny6sukacu IlpesupentuHunr 2021 #un 26 MapTiaru
«KamoaT xaBOCU3JNUTMHU TabMHUHJAII Ba >KUHOATYMJIMKKA Kapuld Kypalluul
coxacujJla MYKMA UILIap opraHjapu GaoJUATHHU cudaT KUXATUJAH SHTUM 6GOCKUYTra
KyTapull Yyopa-Taabupaapu Tyrpucuaa»ru [1P-6196-coniu PapmoHu.

2. Y36ekucron Pecny6amkacu IpesugenTununar 2021 iimn 2 anpeajaru
«MY4KM WLOUIAp OpPraHJIAPUHHUHT XAaMo0aT XaBQCU3JIUTMHM TabMHMHJIAII Ba
KUHOATYMJIMKKA KapmiM Kypamum coxacuaaru ($aoMATHHA  fAHAJA
TAKOMUJLJIALUTHPHU LI oyun4ya KyLiyM4a TAlIKWJIUH yopa-Taaoupap
Tyrpucuaa»ru 5050-con Kapopu.

3. V36ekucton Pecny6aukacu IlpesugenTununr 2021 #ma 15 ampesnjaru
«MlyK1 ulIap opraHJapu y4yH npodeccHoHas KaJipJapHU TaWépJiallHUHT cudat
KUXATUJIAH STHTU TU3UMMUHU KOPUU 3THUII 6ViKM4Ya 4Yopa-TaAbupJap TYFPUCHAA»TH
[1K-5076-conu Kapopwu.

III. ¥36exucron Pecny6aukacu Basupsap Maxkamacu Kapopiapu Ba
V36ekucron Pecny61ukacu Ba3sUpPJIMKJIAPpUHUHT XYKYKUU-MebépUn
XyAOKaTIapu

1. V36exucron Pecny6irnkacu MMBHuHT 2021 i 21 okta6paaru «Muky uiiap
opraHJilapy¥ MabHaBUH-Mabpu Uil UlllIap XU3MaTU GAOJUATHHNA TAKOMUJLJIAIITUPUI
yopa-Taaodupaapu TyFpucuga»ru 400-coH 6yUpyFu

IV. Y36eKkucToH Pecny6/inkacu I[Ipe3uaeHTH acapjiapu

1. lll.LMup3uéeB «byok KesaKUTMMU3HW Map/, Ba OJIMKAaHOO XaJKUMH3 OWJIaH
o6upra Kypamus». - T., 2017 .

V. Japcaukiaap, YKyB KyJLJIaHMaJ1ap

1. CupsiueB Bb.H. UcmamsnoBa H. XakumoBa WU.M. Kpuauk mncuxosorusaad
NMPAaKTHKYM. YKYB Ky/1JIaHMa. - AkageMus, 2016.

VI. UHTepHeT carTaapu

1. http://mvd.uz (¥36exucron Pecny6iukacu UMB);

2. http://ipkmvd.uz (¥36exucton Pecny6aukacu WUB Manaka owmupuin
WHCTUTYTH);

3. http://akadmvd.uz (¥36exucton Pecny6ankacu UMB Akasemusch);

http://lex.uz (Y36ekucton Pecny6iukacu KoHyH XyxoKkaT/1apy MabJyMoOTIapu

MUJIJIMU 6a3acu).
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